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1. A képzési program tartalma megfelet a felndtthépzésrd] szold 2013, évi LYWL torvénynek és srakinai ok-

tatds vagy szakmal képzés esetén a szalkképzésrd] szold 2019, &4 OO tirvénynek &3 a szakkepzesrd| szo-
14 térvény végrehajtasarsl s2old 12/2020. (i1.7.) kormamprendeletnek.

2. A képrési programban meghatdrozott tartalommal, feltételekkel &5 madon, valamint & kepzessed erintety
célsoport szamara megszerezhettk a képrdsi programban megleldit kompetencidk,

3. Aképzési program minden oldala folyarnatos aldalszamezidssal van ollatva,
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KEPZES! PROGRAM
SZAKMIAI KEPZES

ALTALANOS APOLASIES

{A PROGRAMKIIVETELMENY AZONOSITO s7AMA: 09133008}

A képzést program a szakképzésért felelés miniszter dltal 2022, januar 10-én nyilvantartasba vett,
2023, docember 22 o0 modasitots, a waww.ikk hu oldaion 2023, december 22-&n megjelent mddaositott program-
kivetelmeny alapjan koszdlt.

- VONATIEOZO JOGSZABALYOH: -

v aszakképrésrdl szald 2019, dvi LXK, torvéay :

12420200 L7 Korm. rendelet a szakkepzésrdl szald thrvény végrehaltdsdrdd

s afelndttképzécrd] szdla 2013, avi LAXYIL threeny

= 1120200017, Kerm. rendelet & felndttképeésrd] s2Eld tdrény végrehajtasardl _

& o7 egésiséglpyi  szolgdltatdsok  nwijtdsdhoz  szlkséges  szakmai  minlmumefeltételekrdl 22014
B0 2003, (¥.20.) EszCsM rendelet

? &
e ciducies mindsilést whead lelndllke paési azalirld srigndjar __ j
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1. Alapadatok

Altalangs dpolds! és egészségiigyi asszisztens

02123008

13

i A szakmal képzéshez kaposalddoan megszerazhetd szakképesités |ogszabdlyban moghatdrozott képesitdsi
kiwetelméry munkaldr hotbléséhes vagy tevikenyseg fulytatisdhoz,

A kepesitést kivetalményt gldird jopszabdly: az egiszseplpyl scolgaltatdsok nydjtdsane: szliksbges szak-
mail minimumfeltételekréd seald 602003, 1X.20.} EszCsM rendelet,
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Az dltalanas apoldsi és egészséaigyi asszisztens alapdpoldsi feladatokat lat el. Seglti a betoget az alapvetd
szlikségletek [alvas, pihends, mozgas, higlénés, taplilkazas, normal légzés, testhdmarsaklet, iirités, hiz- !
tonsde} kielégltésében. Szakszerden alkalmazza az Apolast eszkbzdket és a gyogyaszati segidesekéziket, '
ketegmeghgyelési tevékonységet wigez, a bateg dllapotaban bekdvetkezett valtozdsokat daramnal jelzi az
apolinak, az arvosnak, Szikség esetén elsdsegdlyt nyojt, megkezdi az alapszintii uiraélesztést, Kdzremi-
kitdik a gondozasi 65 egeszsépfejlesztésl tevikenysdégekben, Feladatait iranyitas s fellgyelet mellett veg-
2.

Periférias rivwld kandlt gondoz, eltavalit; betatést ad, sstomazsakot Orft, cserél; bdriesztet vigez, gyomor-
szondan keresztil tapldl: centralis vénakanilbdl [TV} vert vesz; Imtramuscularis injekeiot bead; elflészit
gyGayszereléshez, infizids torapiahoz; kdzremkadik gyagyszereléshen; segédlezil infilzids terdpia kivite-
lezésében {Inflzids palackot cserélhet, cseppszdmot megwaltoztathat, de nem indithat Oj teraplit]; kbtés-
| csorét végez az intravénds kanll helyén tkivétel: CVIE). Midline katétert és 1y kandlt eltavolit. Eldkésziti és
falkésziti 3 beteget: egyes diagnosztikus &s terdpids beavatkozasokhoz, asszisztdl egyes heavarkozasoknal;
akut sebeket ellit, oxigénterapiat alkalmaz alacsony nyomasd rendszerekkel; felismeri a nyamasl fekély
jelait, sulypssagat felméri. Beadja az elrendelr fajdalomcsillapiiot, hanydsesillapitot, antikoaguldnat,
diuretikumot, kortlkoszreroidot, fizioldgias oldatot, heparines fizialogias oldatot és 14 éves kor feielt
glulcdzt, Részt vesz a beteg miitét glBkészitéséhen, a bategdokurnoniicid vezretdsdhen, a kitdschk cseré-
jében, a beteg szikségleteit kommunikadlja a képzett dpald felé; CKG-t készit; elvépri a szilksepes ver- es
viladékmintak {szeklet, vizelet, kiipet, torokszem-ore-filviladék, sebvdladik, hinyadék, széklet] vetelct,
taroldsat ds szallitdsat a laboratdriumba. Munkdja soran betartja a munkavedelmi, egészségvedelmi, higi-
énés ds dpolisszakmai szabalyakat., Etikus magatartast tandsft a betegellatas sordn, valamint munkatarsi

kaprsalataiban.

_ 3 . " :
A oldzelos mindefpet vépmwd felnibtkdpaial seakdeld amignoia: _ ! ’{C?'"g
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Az dltaldnos dpolds] és egéarségligyl asszisztens tevekenység folytazdsahoz szllkséges elméleti alapismer-
i| tek elsajatitdsa, majd gyakarlathan torténd alkalmazasa, Felkészités az Altalanos apolisi &5 egeszsdalipyi
asszisztens képesitd vizsgéra.

Ar Altaldnos dpoldsl és egbszséglpyi asszisztens a felwdbetep-szakelldtdsban zajlé apolasgondozis s
rehabilitaclt meghatdrozd &s fontos szerepldje, aki munkdjat 3 falettas dpold irdnyitdsdval végai, a szak-
Apoldsi feladatokat elldtd szakemberek munkajdt folvamatos jelenléttal és kdzromiikddéssel segitve. Ellét-
ja mindazen, a szakelldtas tevékenységeit kiepaszits feladatclat, melynk a kérh#zi apoids és pondozds,
| rehabilitdcio folyamataban alapvetdek, munkajaval tehermentesiti az epdsascgigy szakombereit a beteg-
ell&tds szitkséges, slapapoldsi, gondozasi feladataital. A jarabeteg-szakellatds torilletén a szakrendeltk-
ben, gondozdlkban orvos iranyitass mellett, az ngoszscgiigyi csapat taglaként Snalléan vagy egylttmikéd-
ve wégzi a munlkdjdt. Eldsepiti és biztesitio o botegellatds, gondozds feltételeit, asszisztal o beavatkordsak-
nal, sepédkezik & miszeres 85 fizikilis vizsgilatelo wigzdsthon. Szervezési és operativ irdnyitast feladatalat
lit el. Megfeleld kapesalattoromtd keépessegpel rencelkezik, munkdjat hivatdzként gyakaoralja, hetarija
annak etikai, jogi normait, Az dltaldnos Spolisi 65 epésrséglipyl asszlsztens iFant] munkaerd-placi igény
falyamatos, kiidndsen a pandémia utdbbi Evelben tapasztalt, az egdszsdployi ellatdrendszer idfszakos es
- robbanasszerii igenybovitels tekintetében.

3 Olyan alapfokd iskolai végrettséggei rendelitezd felndtiek, akik az 0 szalkképesités birtckdban az egés-
radpiizyher alapdpolis), rondozasi feladatokat F-Ilrntud Altalénos doaldsi &5 egeszsagligyl assaisztens mun- |

N

taairen khiannak eJhEIvezkedn.
R

e L R

A oszakmai kepzés eredmeényes glydégzdse wtin a kepemto bizonyitviny bartokaban a képzé&ben re sty
A kepes lesz: -

. . Co e,

3 munkaidirssal, o beteggel és 3 hozzdtartozdjaval szaicnai korrmunikéciot folvtatni;
»  abeteget és a hozzdtartordjat a rendelésekiel kapcsolathan tdjékaztatni;
s 3 boteget felkészteni o vizsgalatokrs, seglteni a vizegdlat elStt, alatt és utén;
s heavatkozdsokhoz, vizsgélatokhoz elBkésziteni;
a3 heavatkozasok, vizsgalatok sardn kzremilddnd;
». hetegmegfigyelést véperni, kardindlis tineteket észlelni, dokumentaini;
| « & beteg dllapotvalozasara utalo jeleket folismerni;
'.: s slrpissegi eseteket felismerni, megkerdeni ar ellatdst, riasrtanl, segitséget hivni;

*  ar alapapolds), gondnzasi éz prevencids folyamatalban részt venni;
J & awégretl orvasi, asszisztensi tevekenysegot az cgdszséeigyi dokurnontacidban rngzltem archlvalni;
2 arvosi clrondelésre gydgyszerelésnél segédkezn;
{ @ azelrendelt disgnosztikai vizsgalatokat dokumentalni, vizsgalatkérd, kezel8lapokat kitdlteni, ciag-
_ nesztikai teszreket hasznalnt, drtelimezni;

«  hetegalfijegyzést, betegirdnyitdst végezni;
i o mentdhivadst, betegszallizdst intézni, a kaposclatos dokumentaciar vezetni;
1 e g jircheteg ellatds, gondozés jelentédseit elkésziten;
s o aszakrendelfiben haszndlatos eszkBzéket, miiszereket megfeleld dllapathan tartani;

@ w  az egyszer haszndlatas 2s fogyGanyag igényt jelezni, potlasrdl gondaskodni;
s 8z dpoldsban hasznalt €s a szalkrendeldkken [#vd milszercket, eszkizdket tisztan, sterllen tartanl,
' sterilizilasra elékésziteni, a nosocomialis survaillance tevekenységhen reszt vennl;
" e biztonsdgos és higiénikus betegkérnyezetet teremten;
o yaszélves hulladékos kezeln, elszallizdsra elSkésziten|, dokumentdlnl;
s fopyatélossigeal €16 szemelyek, gyermekek és felnﬁt ek ellatdsaban, gundoaéséhan részt venni.

4 .
A7 alfvetos Tnindaitser péumo relnd ke sl wogjs : r& "}
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2. A képzésbe vald bekapesolddas és részvétel feltételeai

alapfokd skolai végzettseg

nern siiikseges

netn sflkseges

Az cgeszséployi tevelkenysdg végzésther szlksépes egésiségi al-
lkalmassay vizsgdlatardl és mindsitésérsl sz6ld 40/20047 (IV.26.}
EszCsh rendelethen foplaltak szerint az egészsegigyi tevekenység-
re wabd alkalmassagot kizard  korldtozasok figyelembevételével
tétzenlk.

& munkakari, szakmai, illetve szomélyi higiénés alkalmass:ig orvas
vizsgalatarol és vélaményezdsardl szalt 331998, [VI.24.) MM ren-
dolet 4.5 (3} a. pontjdban rreghatarozott szakmai alkalmassagi
vizsgalat,

Minden résztvevivel a felnBitképzosi térvényben és a torvény
végrehajtasaral szald kormanyrendeletben meghatdrozott tartal- |
i felndtikeprdsl azerzddést hell kdtnil :

I ERT

"3, Tervezett képzési idd

4 1300 dra

20184 [ 260 dra)

T

4. Tananyagegységek

.I:.geszﬁegtlg'-,fl Agazati alam.sme_retek {elmélet: 90, gyakorlat: 21 0
. . : 200
Alaptudomar_wok . {elm#let: 180, pyakoriat: 20}
Codszstglizyi alapozd ismeretek | 300
= gugyt alap _ (elmélet: 100, gyalkarlat: 200)
2d
] : 4 il itk .
Tarsaca.lum udoményi |smer+:~tr=. . {elmélat; 80, gyakottat: 0)
. ' 420
Klinlk i
n umialaplsmeretelc“ . [elmélet: 70, gyakorlat: 350) |

Epdszseglipyi dgazati alapismeretek

% Az epdszséglipyl Agazati alaplsmefetek tananyagegyseg tartalmazza
mindazon ismereteket, melyel elengedhatetlenek egy egeszsigligyl
elldté intézmeanyben tirténd képzett segédapaloi munkakar betdlte-

5

A cifizelos mindaitdat wied el kS pedei srakérts azigndja
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sehez, A tananyag elsajatftasaval a képezeshen résztvevd felndttek
képessé valhak megérenl a betegellitis alappllléreit, etlkusan empa-
tlkusar és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartdsdval végezni
kampetencia s2intl heavatkordsaikat, megismerik az emberi fest
felépltézét, a ldrhdzi aszepseist, ar alapverd dpoldsi-gondozdsi be-
avatkozdsakat, é5 azolk kivitelezédsét, lletve pyaloraljak ezelet szimu-
l&cis és klinilkal kirnyezethen,

Infaormdcldk rendszerezése, Fellgyelet mellett, irdnyitdssal 8rténd
szakmal 2lkalmards, Mdveletek gyakorlass.

Magyarazat. SzomléHetés. Megboszelds, Célzott tartalmi informacis-
keresés és informacidszerzés. Helyzetgyakorlat, helyzételemzés,

Ar egyén életicardnak
_ gs dlethalyzetének

1. |'megfeleld gondozdsi
: felacatokat vége:.

300
. 300
- T T T T T I,‘_'-.‘d!'"".‘lﬁ':- t
4 ; W e
i, ataran o3I zkpral KovEteimeny:
) |_ lészségek, képassé- - . h:"r*e:.'etek L -Ebvart viselketésmddok, Oiillasds é5 felelfssdy
: . pek Lo o attitiidak T ke

ismeri az egeszsepes cmbear

pazichas és szomatikus fejlddé-
sének jellemzdit, az adott elet-
korban es eletheiyzethen meg-
Jelend gondnzas feladatokat,

Részt vesz az epés-
23t fejlesztésdt
i célzd rendezvények,
seirépragramok
lchanyalitasaban.

lsrnert az egédsredpkultdra ele-
meit, a2 epdszsdges dletmdd,
életvitel jellemz8it. Tisztaban
van g kirnyezetszennyczns és
az cpyeh cgészsepkarosito té-
nyezdk formadival, a megeldzés
lehetdségeivel. lsmeri a preven-
cif szintjeiy, a mentafhlzlénd és
az egésredpfejlesrtés alapvets

- lehetdségeit,

. Munkahelyén és ia-

P X N P .
- Empatidval viszonyul g

gondazast igonyld .
emberekhez, segiti-
kész

ganétetében is eges-
zsegtudatas magatar-
tisra tiwclszik,

A gonozdsi folsdatc -
ket 2z dpold irdmydtisa
s gllendriése mellett,
szakszerlizn [itja e,

A7 pgészségfejlesztes-
re iramyuld teveéleny -
stgaket az dpoldira- |
nyitdsa ¢s cllendrzése
mellett vegzl.

Eligazadik az egés-
zsEglipyt elldtsrend-
srerben.

lsmer| oz egésrzéeipyi ellats-
rengdszer struktird|at, miikddé-
st lsmetl a tearm-munka alap-
Jait, az egylttmikddés és prob-
lénamegoldis lehetisdgeit.

lgénye van a falyarma-
tos szakmai fejlddésre.
Tarekszik a munkatar-
sakkal vald epylttmi-
kel égre,

relelds a trddsdnak :
falyarratas fejleszté- '
sédrt, A munkatarsak-
Kal lkanstruldhy
egylirtmiikddésre &5 a
problémék hatékony
megoldisdra tarekszik,

Az dpoldsl munka
soran eldfordula
apolaseiikai és be-
tegicgi prabléemakat
jelzi.

Tudja az egészaégligyl szakeal-
goed tevekenysépbvel kaposola-
tos etikal normakat, magatarté-
si elvarisokat. Ismeri az egés-
zsegilgyi torvénynek az dpoldi

: munlcaval Osszafliges fibh

eldirdsait, ilénds tekintettel a
betegel jogaira, lsmeri & beteg-

Magara nézve kitele-
zének érzi az atikal &g

Fontosnak tart|a a
hivatisahoz mél:a
rmegjzlenest, magatar-
tast.

. Betartja a munkajsval
| kapeselatos etikai és
|ogl normal betartasat.

|ogi kévetelményeket.

Lortokeéritd eltérd munksfoma alkn mazisa eserén, ba 27 7 <8peas a-aszd naha heszgmnithatd,

]

A oldeoles mindeilbs: véped lelndllklpedel seakield selpndja
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IChA M Kft,
Engedélyszam: Ef2020/000179

Ehsdrt visefcadésmddek, | Ondllasip és felekisség

Készsépek, képessé-
gek

Ismeretek

attitiidiok

mértéke

jogok érvé nyes[tés.ének lehetd-
segeit. Frti a beteglatogatissal
kaposolatos dltaldnags elvirdso-

kat.

mMeEréseit, megfigye -
l&seit lazlapon, be-
tegmegfigyeld lapan
dokumentlia.

leemieri az egeszseplipyl daky-
mentdcit tipusait, formait (pa-

pir alap, elektranikus), az adat-
védelemmel kaposolatos szaba- -

lyokat. Ismeri 2 lazlap, betag-
megfigyald lap vezetésénel
szahdlyalt,

Tiszteletben tartja az
adatvédel mi szabalyo-
kat.

. nek nern szolgaltat ki

-+ &5 dekumentumeo,

lletéktelen szamély-

betegelkkel kapesola-
tos Infarmacict, adatot

Egyszerii vizsgila elja-
résak eredményeit az
dpald ellendrzése

mellett dakuntentslja.

Eldkészti az esekizd-
ket, anvagolat o
regfeield staritizalasi
gljdrashoz. A sterll
Janyagokat & sdakba-

| lyaknale megfeteiden.
kEzell, tarolja.

e

al s

Tisztdban van oz aszepszis,
antiszepszis |Enyegével Ismeri a
sterilizalds l=hetséges farmait,

© az eszkiziik sterilizalasra torté-

né plakeszirésénel; falyamatat,
Tudja & sterll anyapak kezeldsé-
nek, szélltasanak, taraldsanak

Cszabalyait,

hapdra nézve kitcle-
zéinek érzi a higitnes

srabdival betartdsat ds

betartatasit. Elfogadja

* @z aszepszis jelentdisé-

gét, megsériéséneak

*lehetsépes Kivetkez-

ményelt.

Betartja a
kdrhazhigiénés rend-
szabalyckat, megelfzi

. & hosecomialls fertd-
zésok kialakuldsdt,

~ Batartjz a steril anya-
| gok Keezeldsanih, tra-
'dsdnak szakbdlya-it.

. '_;I_E}]'ctcrs[tja a korte-

| rerm/fvizsgald helyiség
rencjét, biztonsagos,
nyugodt kérmyezetet
alakit ki a betep 524
mdara, Fertdtlenizia
betegpel kizvetlenill,
wagy kézvetve érint-
kezd targyalat, esz-
kisztket, fellileteket.
Atiszta &5 hasznadlt
textiliakat a szabd-
lyoknak megfelelden
kezeli &5 taralja.

Tisztaban van a fertézések |6t-
rejtttdnck mechanizmusaival, a

| nosocomlalis fertézések jelen-

tdsegével, a megelSzést szolgh-
I& rendszahalyokkal. 1smeri a
fertéitlenitészorek tipusait ésa
fertitlonitd el)arésal madoza-
taif. |smeri az egyes ellatasi
teriiletel higigénés rendjat.
lsrneri a kirtarem &s o vizsgald
felszeraldsét, az alkalmazott
eszkiizik, berendezések fertt-
lenitési lehetlsogeit, lsmeriaz
5 aldatol elkészitésének eld-
irdsait. [smari 2 szennyes &s
tlszta textllia kezelésének sza-
balyait,

Belitja a noscoomrialis
fertézdsel regeldzé-
sénal fantassagat.
Munkahelyén és ma-
ganéletében is kérmye-

| zetrudatos magatariis- |

ra tdrekszik,

A kdrierem, vizsgdlé-
helyiség rendjét k-
vetkezetezen, dnalld-
an biztositja.

Wizithez, konzilium-
hoz eldkészit,

[zmeri a vizit & a konailium
fogalmat, Tud)a a vizit eldkiszi-
tésével &5 megvaldsitasaval
kapecsalatas apaldi feladatokat.

Tisz:dban van a vizit &s

a konzllium c@ljaval,
srerepéyvel, emiatt
felelésen viszonyul a2
elitkészltéséhez,

Ateam tagjaként részt
viEs? a wizgitcken, a2
Apold utasitasa és
gllendrzése mellett
felkésziti a bategeker,
eldkészitl a kdrtormet
és-a szlikséges eszkid-
ziiket,

Részt vwesz a fertded
hetee elkildnltesa-
ben, o fertfzd beteg
alapipolasat vegzd,

lsmeri a fertdzdbetegek ellkilé-

nitdsére és dpoldsara vonatkozd
gl&irdsokat, higignes s munka-

videlmi szahalyokat.

- [agdra nézve liitele-

zonek ér2i azoknalk a

rendszabalyoknaka
hetartasat, amelyel a
fertdzdsek dtvitelénel

rregeldzésdt szolgaljak.

Az dpold irdnyitdsa
metlett végei a fertdzd
beteg ellatdsat, betart-
ja a hlglénés és mun-
lkavidelmi szabalyo-
leat,

7
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Kepzési program

Altaldnos dpoldsi és epészséglipyl asszisztens

Készsdgek, képessé-
gek

Ismerstek

Elvart viselkedeésmdadok,
attitiidik

Onalldsag &5 feleksssdy
miértée

g

1.

11.

Elvberi a heteg alta-

A beteget viagélatra
kisérl, szallitja, meg-
felelfien alkalmazea a

betegszdllitis eszkd-
zait.

Isrneri az intézmeényen-beldi
-hasznalt betegszalbite eszkizck
alkabmazisit. lsmerl a beteg-
szdllitas modozatalt, lsimer az
akadélyozott ember szlikségle-
teit, segltési médjait.

A beteghez toleransan,
empatikusan viszomyul.
A megfeleld avintézke-
dés mellett kisé-
rifszaliit)a’a beteget,

1 adatvédelemre.

A betep kisérését,
szallltasat ar dpold
iranyitdsa mellett
vepzl, kitzhen fokozot-
tan lgyel a beteg biz-
tonsdgdra &5 a beteg-
dokumentiridra,

l[dnos megtekintését,
felmeéri a beteg flzika-
lis Allapotat. Részt
vesz | beteg
teljeskard megfigye-

lésehen,

Alapvetd lsmeretekkel rendel-
kezik az emberi srerveret fel-
ephéserdl, mdkidésérdl, lsmer
a testalkat, testtapekok, Jards, a
bér és hdrfilggelékek inegfigye-
lésének szempontjaiz, ezekkel
kaprsolatos fontosabb szakkife-
jezésalker, Felismeri a normalis-
tol ptérd allapotcieat. Ismeria
fajdalornra utalo jeteket, tine-

Laket, asilegzetes fijdalmakat

#5225 abier kepesoldeld fonta-
sabl szakkifejesfseket. lsmer a
tudat,-a magatartas karas elvdl-
Tozasajt 6s a kapcsoiddd szakki-
fejezésckot. o

Belit)a a megfipyelés
sprdn myert informéaci-
ok |elentdsépét a heteg
ellatasaban.

& kiros ehditozdsokat,
dllaputvalivzdsokat

©jelzl az arvos vagy

apald fulé.

1z

megfigyelésdt végzi,

EpyszRril mazkiizls
vizsgalatokat vegez,
vitdlis paraméterek

&5 az aredmeényeket
dokumentalja.

Isrnor A testtdmes, testmagas-
sag, tostkiirfoga: merédsének
eszkizeit, kivitelezés-enek,
dokurnentdldsanak albirizant,
Ismeii a vitdlis paraméterak
fogalmat, élettani alapjait, jef-
lermzdit, fibb eltéréseit &5 meg-

* figyelésének szompantjait.

| 13.

Felfogja, és szliksép
esetén gyljtl a beteg
testydladékalt, fells-
meri &5 jelzi g vala-
dékok kdros eRerése-
it.

Tudja a vitalis paramdterck

naninvaziv marésenclk szabdha -

it, ismeri a hasznalhiatd eszhd-
ziket, Ismeri és hasznalja a
kapesoledd legfontosabb szak-
kifojeacsoket,

witresi feladatainak

i elvégzésében pontos
sagra warekszik. Felis-

meri a megfligyelds
soran nyert tnformaci-
Gk jelentdsagst,

lzmeri a testviladékok Elettani
jellermzdit, narmalistd| vald
eltéréseit &5 megfigyelédsének
szempentjaiz. Ismerl a kaprso-

I0dd alapvetd szakklfe|eréseket.

Tisztaban van a viladekfelfogo
eszhkdzdk tipusaival, hasznala-
tukkal, a tiszttdsuk és fertdtle-
nitésiik szabahyaival.

Beltja a meghigyelés

soran nyert informaci-
Ak jelenttségét a beteg
ellatdasdiban.

| paramdatarel megfi-

kdiros oltérésnkot

Egyszern virzsgalo elja-

i rasokat szakszariicn, a
higiénés szabdlyok

betartasaval, az apold
utasitésa alapjan, az
apold ellenfirzése
meliett wagzl &5 dolku-
rmenzdlja. & vitdlis

Eyelese sordn eszlelt

azeonal jolzi az apals,
vagy az orves feic, A
rabizots feladatokat
szakszeriien, az utasi-
tasoknak mogfelclden
vegzi el
Wegfipyeldseit doku-
mentdlja, a testvila-
dekok koros eltéréselt
ielzi az dpolo fele.
fnalldan, a szakmal,
higicnes &z munkawe-
delmi szabalyol bezas-
tésaval kezelia beteg
testvaladékait,

i
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Készségek, képessé-
gek

Ismeratek

14,

Mg &5 dokumertal-
ja o beteg Altal bewvitt
é5 (ritett folyadék-

| mennyiségét.

15.

Sogitseget nyult és
intimitast hiztosit a
piaciens szamdra az
alapyetd szikségle-
tek {taplalkozds,
hlglénés sziiksaglet,
alvas, pihends, moz-
gas, rités, hiztonsag,
norral [&égzés, tost-
homersaklct) kielégi-
téséhez, biztasitia a
beteg komfortjat.
Septtsdpet nylt a.
kuilembézd akaddlhyo-
snitsdppaiéld embe-
rek szdmara a2 spedia-
li sziiksegleteik ki-
olégisesaben,

Tisztdhan van a folyadékhaztar-
tédssal kapeosolatos legalapve-

" tfibh ismergickkel. Ismeri a

vzfelvétel &5 vizleadas farmait,

! glettani mennyisegét lsmeria -

bevitt és Oritett fulyadék doku-
mrentaldsanak szabdalyait,

lamieri az egaszsiges Es beteg
ember szliksogletelt, valamint a
sz kséplotok kielégitésének,
illetve a hetop segitésdnek [ehe-
tsdgait, lsmeri az inkentinens
betop alapapoldsi feiadatait,

¢ lsmeri az akaddlyozottsag far-
. wait, az akuddlyok tipusait és az

akadalymentesités lehetdsige-
it, esrkibzeit.

Ehsid it viselkedesmadok,
attiidik

Onalldsdg és feleldsség
mértéke

A bevitt-Orftett folya-
dék mérése &5 dolou-
meantaléss sardn gon-
dosan jar &l, pontas-

sdara tarekszik.

& bevitt-Oritat: folya-
c&k veretdodt szaksze-
vijen, az dpold ellendr -
zése metler vépzi el 85
dakumentdl]d.

Szem olftt tartja a-
beteg allapotdt. Meg-
feleld tolerancidval s
empatidval rendeclkezik
3 betegek iranyaban,
feladatellitdsa sordn
vigig tisztelettel van a
sIomeremearzetére,
tisztelethen tartja
ernberl méltdsigLkat.
Elktitelezett a hetegel:
dpoldsdval kapczolat-
bkan.

& srilkségletek kislégi-
téssnek segitasat az
dpold utasitisa alap-

" jan, az apold ellendr-

zése mellett vegzi.

_ Betartja a muaka-,
: ppeszsepvedoimi,
. higiénes szabalyokat,

i vakamint a beteghle-

tonsag szempontjait a
betee dpolisa, gondo-
yasa soran, Téle elvr-
Ratd tamogatast nydjt
af akadélyozott boteg
szamara, ezt meghala-
di osetelben segltsé-
gat kér az apolitdl,

Setamdk mindennag]
gontozés| feladatai
vigei szodmaval 8l
betegnal, a hoteg.
dnellite képessegé-
nek csikkenése ese-

. teEn.

17.

i A nyambsl fekdly

kialakulds8t regelfi-
28 eszkivz ket s
apoldsi technikakat
alkalmazza a tartdsan
fekyd beteg apoldsa
saran,

Tisztahan van a kilinféle
sztorrak mindennapas gondo-

‘zdsi feladataival,

Ismeri a nyomast fekély fogal-
mat, rizikdtényezdit, stAdinma-
it, megeldzisének leheltdsdgeit,
valamint a megeldzésken hasz-
nalt eszkiziket.

szem elftt tartja a
beteg allapotat, tiszte-
lethen tartja a szemé-
remeérzetiket, empati-
kusan segédkezik a

| beavatkozds soran,

A srtdma gondozdsid-
ban az dpolo utasits-
sanak mogfelelSen
segdkozik.

Ell:atelezett az apolasi
feladatok szakmai
szabalyoknak mogfele-
14 ellatdsa tekinteté-
ben. Felismeri a nyo-
- ndsi felkely megelbze-
. sanck foniossagat.

A prevencids teve-
kenységet az dpold
Utzsitasa alapjén és
ellendrzésa meallett
végzl. A nyomast fe-
kély megjelengset jelzi
Az arvos vagy apelo
fel &,

18,

MNyarndsi fekely Jelelt
felismeri s jelzi.

14,

Gydgydszati sepéd-
eszlebzbiket [mozgdst,
karnmunileaciot es
téjékozddas:, szeme-
i pondoskodidst
seglté eszkbzik,
miifogsar], kényelmi

" esrkdzdket alkalmaz

lzmeri a nyamasi fekaly kialaku-
lasanak etinddgiajat.

Ismeri a test kizeli és test dvoli
gyogyaszati segedeszkiizik
csoportjait. lsmeari a mozgast,

" helyzetvdltortatsst, kommuni-

niyclmi eszkizdk fajtait, jellem-

kacidt &g <djékozadast segitd
cszkéizfiket, a személyi gondos-
kodds cszkiizeit. lsmert a ké-

Seakimai ismereteit
fejlesztl, kiriiltekintd-
en véprl a munkajat.

Enille regflgyeldst
YegeL.

A beteget 3 szliksCEns
mértékben tdmogatia,
seplti az eszkfizék
hasznalataban. Tajéko-
zadik a heteg kemfort-
craorerdl.

Betartja az or-
vasfipold utasitasalt,
az olidirt pyceyaszati
seganeszkiziiket sza-
halyszeriien alkalmaz-
2a. A kenyelmi osrki-
2iket az dpold ellendr-
2éze mellett, szabdly-

9
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| segiti a betaget an-

Készségek, képesse-
gek
a betegné'l', YaIY

nak hasznalatakan.

Munkéja sardn kultu-
ralt kommunikdciot
iolytat a betegelkel,
csaladiagiailkal,
runkatarsakkaf,

Ismeratel

Elvart viselkedasmadak,
attitlidik

finallbsag és felelBsség
mértéke

szerfien alkalmazza,

lsreri a kommunilkacio jeffzm-

ziit, a hitelos kommunikdcis
faltetelait, a kommunikdcios

zavarokat, Tisztaban van a be-
togeel, csaladtagokkal, munka-

Fontosnak zarija a
betegek, csaladtagek,
kellegik meghallgata-
s,

Tdjekpztatast ud &
betesnek £5 4 hozzd-
tartozdknak a beteg
allapertdval, gydayke-
zelésdvel kaptsolatbhan
az Apold ésfvagy arvos
Ltasitasdnak megfele-
[fen.

Elkdtelezett az IFany-

ban, hogy elsdsegéiy-
nylfzdst igdnyld ese-
tekben megfelald se-
gitséget myditson. Az

- eldtds sordén mindva
Big o hateg érdekeit 63
mpljtacs,

sajit bistonsagatis™
STEM eiﬁtt'tartvaj BrH-
patikusan rydit segl:-
seget,
Elfogadja &5 kértelezd-
nek érzi a munka-, t0z-
&5 pEdszsepvodoimi
szabdlyok betartdsat.

Sndlldan falméri a
helyszin biztonsagat,
tdjekozddd betegvizs-
galatot vegsz, men-

tétforeast hiv, 2 segit-

$6g orlknzdstig meg- |
kezdi az elsdsegély-

Felelds a munlka-, tz-,
&5 peaszstavidelmi
szabdlyok maradékta-
lan betartdsdért,

Boldtja nz egyéni wedd-
aszletizisk hasznilati-
nak jele.ntﬁségét a
betegapolis soran.

fAunkapds a runkave-
delmi szabdlyok betar-
tasaval wégzi.

A hulladakok kezelése
" sardn fentosnak tartja

a munkavédelmi és
kirnyezetvédelmi
szempontok betartasat
a sajat, a munkatérsak
25 a betegek érdekeé-
han,

Dnalldan kezelia
rmunkdja saran kelet-
kezd, kllGnbdzd tipusd
hulladékalat.

0. Hatékormyan kammu- | tdrsakkal térténs kommunlka-
nikal [3tas, hallas-, cid szewrpanijaival. [smeria
boszid - &5 crielmri karmmunikicid madjat [atds-,
fogyatékas emberrel. | hallds-, beszéd- és érielml fo-

gyatékos emberrel,
Alapszinti elsdso Tisztdhan van az elsdsepdhy-
gahyt nyujt. nyujasi kitelezettzégpel. Tudja
3z elsfsegehynd jtd teanddit
eszméletlenség, BLS, + AED
esendi, lsmeri a kilénhozd
21 sériiiések, belgydgydszati bale- |
' setek termikus traumak, mér.
- - gezdsek, rosszullétek elsg alki- -
tésat.
& hetegek dpoldsa, lsrreri prinkakbrével kaposcia-
gondozdsa sordn . - 1os munka-, t0z- €5 egeszsegve-
! 22 blztonsdgos kirnye- cealmi szabdlyokat, Tisztahan
' zetet és munlaks- van a biztonsagos munkovegzes
ri. Iményaket alakit ki, | feltételeivel.
Eldirasoknak megfe- | Tisztaban van az cgylni vidd .

33, lefden hasznalja az eszletizk fogalmaval, fajtaival,

, egyéni véddaszkizd- | hasznalatuk szabalyaival.
kit
Arrunkdja sordn Ismeri a2 egeszseglpyi intoz-
keletkezett kommu- | ményekben keletkezett hulla-
nalis és veszélyes dékak fajtait, kezelssik szaba-

34 hulladékor az eldlrd- | hyait

" | soknak megfeleléen
kezeli, tdrala.
£ vizsgalati mintat a Tisztdban van a vizsgalati anya-
lakoratériumba eljut- | gok taralésanak és szalkitasanak
tatja. higidnés &5 munkavedelmi sza-

25, balyaival.

Boldtja a vizsgalati
minta kezelésével
kapcsalatos elfirasok
jelentdsémdt.

& vlzsgalati mintdt a2
apald utasitasanak
megfelaléen szallitja,
Betartja a vizegalati
minta megfeleld tarc-
l&sdnak és széllitssa-
nak szabdlyait.

10
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Készségek,. képesse-
' gck

Ismeretek

Elvart viselkedésmadok, | Onéllésig ds feleldsség

attitlicok

mertéke

Enteralis gydgyszere-
ket, elire csomagalt
farmahban adagolt
készitmérweket el-
refclelés alapjan

26. bead,

Ismeri 8 gyogyszereles szahalya-
" it, @ gyagysrertarolds és kezeles

szabdlyait, illetve 3 gydgyszer-
[armitkat. :

Munkd)dra igényes 5.
precizen hajtja vegre a
gyogyszereld tove-
lkervységet.

Elire taltdtt adaghan
elérhetd készitrmény
esetéban subcutan,
illetve
27. | intramuscularis in-
jelkcigt (deltaizomba)
head, az injekclazds
esctlegas sziwddmeé-
r]_':,rgit._feli:__:'éﬁi*.r!.

letvlzsgdlatot kivite-
lez gyorsizsztial.
Egyszard, betegagy
mellett végezhetd
labordiagnosztikai
maodsze rl_éket-alkal-

25,

Maz.

RIEALY kro? mér, yize-

Ismeri a2 injekcidzds oszkoz-
rendszerét €5 szabdlyait, isteri
a gydgysrerelss szabalyait, és az
emberi test feldpitését, injekei-
dzasi modokat, protokollokat,

Eléfrasnak megfelela-
e felettesi utasitasra,
a kliens rendszeresen
sredett kli-
ensfhozzatartozo altal
beadhatd enteralis

| gybEyszerait, illetve

aleut esathen elrendels
enteralis gyogyszere-
ket bead.

LA legnapyobb szakmal
kiriltekintds mellett
végzi 8 heavatkazdst,

EtSlrds alapian uiasl-
tdsra a hozzatarto-
26/ heteg dital is bead-
hate kiszitmeények
beaddsat Gnalldan
yigzi el

Ismeriaz d2y mellett warou-
karmeérés, vizaietvizsgilat rad-
" jat, esrkGzait, dokunrentaldsat,

& legnagyoblb szalemai
kariltekintés mellett
vépzi az dgy mellett!
verculeormerest, wize-
letwizegdlatot,

Elrendelés alapjan
utasftdsra dndfldan
elvégzi az gy melletti

- wercukormeérést, vize-

letvizsgalatot,

Epészseglipyl etikai &5 betegjogi alapismeretel,

! {10 dra — 10 dra elmélet, O dra gyakarlat)

Foglalkozias: Etika és megﬁfzhatcﬁég.
{2 d0ra)

| Tartalmi elemai:
{ = Alspvetd etikai fogalmale.
» A7 egészsepligyi seemelyzettd| elvarhatd ctikus viselkedds, alapver

td etikai szabalyok.
*  Etikai vitség és kivetkezményel,

Foglalkozas: Betegjogok.
4 fra)

lartalmi elemel:

= A betegek idrvény dHal eldirt jogai &2 azok alkalmazasa a gyakor-
lathan,

*  Eszetismertetés.

Foglalkozds; Az egészségiiayi dolgord alapvets jopai s kiteleretiségei. '

(2 6ra)

11 ﬂ“ﬁ, ‘ﬁ_‘!
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" Tartalmi elemet:
. & A7 epeszseglipyi 85 egeszseglgyben dolgozdk alapvetd jogal, s

azols #vvanyesitése a gyakorlathan, esettanulmanyoclkal szemlal-
tetve.
»  Froekwvédelmiszervezet.

Fuglalknzds: A7 epduzscplipyi tdrvdny alapvetd szabdlyozasi terlletel,
(2 dra)

Tartalmi elernei:
« A mapyar egészsegleyi tdrveény fikb szabalyozési kdrel, ezelk vo-
natkirzdasai @ munkavallalok kapcsan.

Formmanilkacid alapjai,
(10 Sro— 10 dra olpeeles, O dra gyalkordat)

: Foglallkozés: Kammunikacias,

14 dra)

Tartalmi elemsi: ]
¢ A lkommunikictd fogalrma, 3 kommunll@cld dltaldnos elméleti mo-
dellje: : :

A - A kommurikacids folvama: dinamikai alapelvei. -
%A kornmuanikasld csatornal: verbails, nonverballs csatarnak,

+ A kuBturdlis szigndlok jelentSsége a kommunildcidbarn.
*  Kongruens kommunlkacico az ellatck gs kliensek kédzott,

Foglalkozas: Szocickulturdlis fakzorok,
{Zdra)-

Tartalmi elernei: . )

o Aklinsekkel tarténd kommunikacid sajdtossdgai a kifdnbozd
kultirkarbdl erliezd betegek kdréhen,

s Spedalis komeunikacio beszod ., hallas., [atasserilteklel,

»  Kommunilkcias korldtok lekirdése autizmus spektrumzavar ese-
ten,

s Infalkommunilicids akadalymentesités,

v Aosepitd beszélgetés.

Foglalkozds: Egészséaiigyi kammunikdcid,
13 dra)

Tartalmi elemei;

¢ Kompetencia kirbe tartozd munkafolyamatokkal kapesolatos
kemmunikicid, kliansek és hozzdtartozdil: tAjékoztatdsanak madjai,

&5 hatdskardk,

s Akaptsolatfelsdtel, bemutathozas jetentfzége, altalanos szabalyai.

«  Kpposolatteremtes és fenntarids egészséges &5 beteg gyermekkel,

a gyermekek sajgtos kommunikacics formai,

s Komrunikdcio hozzdtartozdval.

*  Kommunikacié idds heteggel, az idds kar kommunikacias jellemzdi,
kommunikacios nehézsegek.

Az emberi test felépftése,
{20 dra = 20 ara elmélet, 0 dra gyakorlat)

12
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Foglallkozas: A mozgdsrendszer ala}ajni.
{5 ora)

Tarialmi elemei;
s Ar emberi csontwaz fSbb részed, az iz0letek és mozgdsuk, az izom:
za*, Tlletve ozok magyar nyelyd megnovezese.

Foglalkazds: & keringds &s légzés alapiai.
15 ara)

Tartalmi elemei:

o Saivfelépitése, vérerek, vérksrak, vér alkotéelemai, véraivadas
alapjai, vércsopartok, nyirckrendszer,

P e Légzfirendszer felépitése, t0d4 szerkezete, érrendszere, mellhar-

tya.

. Foglalkozas: Az emeszies, kivalasitas, szaparodas alapjal.

{& cra)

Tarzalmi elemei;

»  Emgszidrendszer szalaszai, mdj, hasnydimirigy, hashariya.

v Vese fabk szeckereta, normal vizelet mennylségi 45 eszldz nélkil
meghataraziate m_inufiss_é._@_i'.fel_’.emzﬁi.

| w1 NSI nernl szervel, firfi nem! szervek, masodlagas nermi |zllegek,

» Magyar nyeled mepnevezdsak,

Fog.'lalkuz:'us: Az idegrendszer, endakrin rendszer és az crzekszervek
alapjai.
{5 Gra]

“Tartalmi elcmei: . :

s |degrendszer felosztisa, gerincyeld raflexek.

s Agyveld lebonyel és az agykamrak megnevezese,
#  Erzékszervek megnevezdse,

»  Hiszabélyozas.

Elsésegélyryijtdsi alapismeretek
{20 dira — 20 Gra cimébet, 0 dra gyakeoriat)

Faplalkozés: Az elsfsegClynydjtas tﬁrtéhete, .alqpfagnl mal.
{2 dra)

Tattalm elemei:

» A7 elsdscgélynyd|tds jellemz s a kildnbded torténelmi karakban.

¢ A nemzetkoe 8s hazal elsdsegélynydjtas s mentés felddosenek
fontosabb dllamasal,

s Naria Terézia Meniési rendelete.

s Flor Ferenc, iiresz Géza munkassiga.

s A Memzetkozi Vordskereszst, Magyar VirGskereszt elsdsegélynyijtdi
tevékanysége,

s A Mentdszolgalas kialakulds (BOME, VVOME, DMSZ},

» A7 elsfsegdlyrydjtas tirsadalmi jelentdsége, s2erepe napjainkban. '

s A7 elsdsegélynyijtds fogalma, celia, szinterel, helye 3 mentési lane-
ban.

» A7 elsdsegélytiyijtas jogi, etikai vonatkordsai,

s Az clsAsepilynylnd személyistge, kompetenciai,

Foglalkozdas: Veszélyhelyzetek ell3tdsi stratdgisi.
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ICMIM Kft.

Engedélyszam:

E/2020/C00179

Képzési program
Altalinos apoldsi és egészségiigyl asszisztens

- o Veszilyzona, biztonsagl zona fogalma, jellemzii.

Tartalmi elemei:

(2 dra)

Tartalmi elemei:

» Az glsdsegalynyujtés helyszinei, baleseti helyszin &3 jellemzdi,

* A nhelyszin bizzansapa, veszélyoi Veszdhyforrdsol felmerdse, olhabri-
thsa,

«  Kimentés soran alkalmazhatd miifogisok.

« A mentdhivas szabalyai, a mentdsivdnyito tarmogata tovikenysege.
v Specidlis vészhelyzetek, események jelentési specialitisal.
s  [Kommunikdcia a beteggelfsérilitel, hozzatartozdval, elldtakkal.

A témakint demonstricios teremben, csoportbontdshan szikséges
htaEal!

Foglalkozas: ABCDE szemlélotl Allapotfelméras g5 ollatas,
[2 ora)

Tartalmi elemei;

« Az ABCOE algoritmus alkalmazdsdnak szabalyai,

. A ‘egu‘ak atjarhatdsaganak megﬂ:elese atjiarhatdsag hiztasitasa

L eszkir nEkil, : -

» L begada l,‘qg.ﬂdlu ns r"ﬁaa érzékeléssel Iégzém nehe:‘fte éiﬁ_ll‘-ﬂ{‘i- i
 nzk feliimarese, ‘wllgtisa. '

o - Akeringes jelefnek vizsgilata, a Sﬁ|(-\Jl.|PIr'IE|C fD|I5r‘“‘IEI’E‘iE el!atasa
“a.- Az aszméler s tudat megltdlése, eszméletien ellatdsa,

v . Az ogész tes: vizsgalata, séritlések, lihdlés videlem,
- Legguakonhh pazicinndldsok,

A *Emuk-::er dEmanstracios teremben cmpmrtbontdsban sZksdges
aktntm-' '

Foplalkozds: Ujradlesztés,
[5 tra)

s Ahirtelen halal, h|rtcll:~n szivhalal fogalma, jellernzd, Icore[ettanl
alapjai.

s Pre-arrest jelek, tlinetek.

o N7 Uiradlesztés fogalma, célja, szintjei.

o A feladtt BLS Srvenyes alzoritmusa.

* Az AED alkalmasasanak jelentiisége, szabalyai.

»  Aocsecsemd és klsgyermek djraglesztés (PBLS) algoritmusa.

& Alégltiidegentest eltdvelitss felnftt, gyermek algoritmusa,

« Eszmeéletlen beteg ellatasa, pozicionélasa.

A temakirt demonstracios teremben, csoportbontdchon szikséges
aitotaif

Foglalkozds: sérihtek dlapotfelmérése, ellirdsa,
{5 dra) '

Tartaltri eleme:

v Balesetl mechanizmusok g5 lehetséges sériilések,
o Asehbek tipusad, jetllemzdi, Ellétasuk

«  Vérzések ellatasa,

»  Amputdlt végtag, amputatum elldtdsa.

14
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IR K1,
Engedélyszam: Ef2020/00017%

[K¢peési program
Altaldnos dpolasi és egészsépiigyi asszisztens

e

.. A emokdrt demonstrdeios teremben, esaporthonfdsban szlksdges

2 s A helyszin 85 2 soriltek felmérésdnel szabalyai, a sérilt psztdlyords

. Maszkﬂs_—h'alluncr's |&legeztetés alkalmazisa.

"« Randulds, ficam, thrés ellitasa,
"« Koponya, gering, mellkas, bas, medence &5 vegtag sériilésel ellata-

5a, pozicionaldsa. . :
s Termikus sérlilése ellatisa.
s  Elektromos balesetek ellitasa.

aktotnr!

Foglalkozas: Rasszuilétek, mérgezésel,
(2 gra)

Tartalml elemei:

s Hirtelen fallépd fa)dal mak {fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajda-
lam, wégtag Bjdalam] és ellatasuk.

«  Gorcsrohammaljard dllapotok és ellatasuk,

s Eletveszélyes allergias reakcidk és ellatasuk.

» A mérgercs fogalma, farmdi, jollemzdl, behatolasi kapuk, rérge-
2¢sre ytald jelek, tinetek,

s Legeyakoribb mérgezdsck (gaz, gygyszer, drog, alkohol, maroszer,
vegyl anyag, gomba, etel} & ellatas stratégiauk.

A témakdrt domonstracids terember, ceoportbontdsban saikséges
oktatail '

Foglalkozis: Tomeges balesctek, katasztrifal, -
(1 Gra)

Tartalmi elemei: _
»  Atomcges balesetel fogalma, jellemadi,

szermpontjai.

» A tomeopes balesetiellatds fobb szabdlyai.

s A katasetrdfa fogalma, formai, f8bb jellemazdl
*  Egyiitimiikéidés a tarsszervelkel.

Foglallkozas: Egdszedgiigyi intdzményben kialakult kritikus sllapotok
alldtasa {IHBLS). ’
11 dara}

Tartalmi elemel: _

s Az egészséglgyl intézmenyben kialakult kritikus dllapatok jellerr-
i ell&tasi rendszere [METhL

s A srgdssépl elldtok rlasztésanak kritériumai.

v A7 IHBLS algorkimusa és kmpetencldi,

s [Cgyszerll, eszkizos |&pdthiztositds (OPA, NPA) alkalmazdsza.

A témaksre demonstricios teremben, csoporthontasban szikséges
aktatnl!

nunka- é5 halesetviédelem, beteghiztonsag.
(30 éra — 30 ora elmeélet, O éra gyakorlat)

Y Tartalmi clemei:

Foglalkozds: & munkavédelem alapjai.
14 gral .
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ICRIM KTt [Kg€pzési program
Engedélyszam: E/2020/000170 Altaldnos dpoldsi és egdszsdpiigyi asszisztens

2 e Amunkahelyi biztonsdz és epdszség megtartasanak jelentdsége.
» A murnkavécelem jogl szabdlyazasa.

» A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere,

« A munkavedelem intézmeényrendszere,

Foglzlkozas: & munkahelyek kinlakitasa,
(4 dra)

Tarkalmi elermei;

& Amunkavégzés személyi feliételel: jogszerl fuglalkoztatas, munka-
lcdri alkalmassag arvasi vizsgalata, foglalkoztatisi tilalmak, szakmm

: ismearetek, munkavédelmi ismerezek.

i e A munkavogzos alapvetd szervezési feldtelel: egyedil végzett
munka tilalma, iranyitds szlkstgesséad,

v Eevénd vedeszkdzBk juttatisdnak szabilyni

Foglalkozas: & munkaeszkdedk biztonsdga,
[4 tra)

Tartalmi elemeai: _

*  Munkaeszkdzik dzemeltetésenck, haszn’élat:-:mak reltotoloi.

s Amunlacsrkbzik dokumentssidi. N

s Aom ke cr.mlr: veszelyessege uesrélyes rnunkaesz'mz il haaind: E
lata. :

_Foglélk_t: 245! Bale-s-ei:wé’d_eiern.
4 dra]

Tardiml clerngi;

. Veszélyek 65 veszélyforrdsok a munkahelyeken

& Fizikai, Iamlo"rm ledrmia uesze[yfurrasolc az egaszsépligyi munla-
"'."I:#TZES SGFaﬁ

s Pozichés igényhewélel, a stressz,

“n Kockazatfelméres és kezelds,

* Balesetvédelmi eldirdsok az cpeszsaglpyhon,

#«  Balesetek és foglalkozdsi meghetegedesek,

*  Teenddk munkabaleset esetén,

Foglalknzas: Beicghiztonsag.
{4 dra)

Tartalmi elemei: _

s Blztohsagos betegmozgatds pszkized, o5 modszorn,

»  Birtonsagos kirnyezet és kialakltdsa, epdsrséevédelmi szempontok
betegmozgatas betegszallitis esetén,

Foglalkozds: Fertfitlenités.
{4 dra}

'artalmi elemei:

o Asepsls antisepsls fogalma.

v Afertdtlenltés fogalma, a fertdtlenitd eljarisak hatékonysagat
befulydsold tényez ik

s Afertétlenits el)drisok hatéserﬁsségének fokozatal.

o A fertdtlenités modjai, fizikai, kémlai, kombindlt és specialls fertfit-
lenitd eljdras.

*  Aleggyakrabban alkalmazott fertdtlenitd eljardsok: higiengs kéz-
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ICRM Kft.
Engedélyszam: Ef2020/000179

Képzési program
Altalinos Spolasi és egészsépiigyi asszisziens

-w Asterilizdlds fogalrma.

' o Asterlizdlandd eszlkiizék elSkeszilése, rsomagaldsa,
2w Asteri] anyagok utdkezeiése,
i o Staril anyagok sz3llitésa, taralasa.

Pe A2 egészséplipyi dolgozdk nosocomialis fertdagsoinck megelfzésa,
: w  Képzis, tavabbkepzds, '

Fertistianités, miteti kézfertstlenités, bérfelllet ferttienitése be-"
avatkozasol sidtt, valadékfertdtlenftés, valadekfelfogn eszhdizék
fertéitlenitése, feliletfertétienités, fartdtlenitd mosas, mosogatds,
takarftds, miszer- és eszkézfertdtienitds.

v AfertStlenités végrehajtdsénal formai: Folyamatos és 24rd fertdt-
" lenitts, szigoritott folyamatos ds zarg fertdtlenités,

Foglalkpzds: Sterilizatas,
(3 ora)

Tartalmi elemei:

w  Eszkozik, miszerek, anyvagok sietifizalhotosaga.
s FShb sterillzald modszarek, '

Foglalkozds: Infelcidkentroll.

. {3 ara)

: Tartalmi efemei: .
» A nasaromidlis infekeid fogalma, jelentdsige,

° LA riosacomialis fertézések epléemioldgiai sajatassagai.

a . A nosocamlalls infekcid kjalakuldsdt eldsegit tényezfik, a fertlizés
terjedésének leggyalaribl madial.

s Azinfekcié kontrol! fogalma, feladata,

s Az infekcld kontrobl tevékenységi elemei.

# A nesccomidlis surweillance, . _

s [Kockdzati ¥nyezdk meghatdrozdsa, a kockazatok kivédésére va-

. natkazé szabdlyozds és & végrchajtas ellendizdse.

v Megelfzd tovokonység lzolaclds szabalyok a betogellatas sorén,
kornyezeti infokcickantroll, fertdtteniteés, sterilizilis, epdszadglgyi
lcdrtevdk ellenl védekezés,

s« Antibiatlkun politika.

s A loggyakoribh nosocomialis infokeidh: hagyett infekcidk,
predamoniak, miitéti sebfertdzés, bor & [dgyrész, véraram fertdzés
okai, hajlamosito tanyezdi, jel lemzdi, az infekeidk megeldzesének
lehetdségei, apoldi feladatai.

* Fertfzé beteg olkiilénitése, lzoldlt betep dpolasanak speclalitisa).

"Foglalkozés.: A betegmeéiigvelés alapai.

"« Alapfozalmak: panasz, tinet, szindrdma, kardindlis tiinetek,

‘o A bdr ds hirfitpgelékek megfipyelese.

Alapapolds-gondozas. :
(80 dra — O dra elmélet, 30 dra gyakoriat]

(20 ara)
Tartalmi elomei:
s A boteg altaldnos megtekintése, a testalkat, |ards, arckifejezés,

beszéd megfigyelése, .
s Testtdlak megfigyelése: fej, nyak, metlkas, has, végtagak.

s Erzékszervek megflgyolése: a [itds, haflis megfigyaldse,
*  Afekvés megfigyelese,

v Afajdalomra vtals jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése,
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A alfmptus mantsidsl wiged lelnd i képmést srakirtd sogndja: i l }



I M KFL.
Engedélyszdm: Ef2020/000179

Képzési program
Altalinos dpoldsi és egészségiigyi asszisztens

T

. Foglalkozas: NMon-invaziv méresek &s dokumentdciad,

{6 draj

Tar almi elemei: -~ L] Lo ;-?

Actudat, a magatartis megflgyelése.
Testvdladélok és megfigyelésik,

116 Gia)

Tartalmi elemei:

v Testtiimeg, testmagaszsag mérése és dokumentaldza.

o Testkbrfogat mérése és cokumentaldsa,

+  Alapvetd dletjclek meogfigyelése ds dokumentalasa.

« A pulrus jellemedi, mepfipyelésének stempont|al, a pulzusvizsgalat
médja. ' '
a  Alégzés meglfigyelése: a légzés megfigyelésének szempaontjai, a
megfigyelés modja.

e Avérnyomds jellemzdl, a vernyomasmergs.

s Atesthimerséklet dlettani srtdkei, eltérések az dlatrani rméktdl,

o A4z fogalma, jellernzdi, tiinetel, a testhdmeérséklet mérase,

o Eoeszsépigyi dokumentacio vozotdse, tipusal, formai.

Foglalkozds: A hetegpunduzés alapja|

v Beteg szﬂksegietel =13 szhksEFIPteK LlEIL_gltese

» * . Betegpondaosds az éethkarok figavényében,

s Flirdeies, spe_ciélis'gyﬁgyfur_detés {kiitéses, elvékonyodotifszaraz
© hErii beteg fiirdezése, fertdtlenitd filrdetés fertded heteg esetén,
firdetd kencds fiirdetés kivitelpzésal.

& Hajapolas, gyogysamponcl, kurnmﬂondozas barotvdlds, genitalial
tiszin t'] rtasa.

v (rftésl s2likedglet hlztmftés.ﬂ, eszkbzsk

. Aayazas, kortermi kbrmyezet, vizszald helyiség kialakitasa, vizitok
“chdtti teendck, textilia kezelas.

v Hltdztetds.

s Thpldlikozdasi szikséplet kielégitése, szdiapolds, protézisgandozds.

Foglaikozas: Botocpdpalsi oljarascls.
[& dra)

Tartalmi elemei-

#  DecLbltus/birelviltozisok jelelnek fellsmerése,

«  Mintagydjtés mddjai, széklet, vizelet, vér [Ljjbegybil} &z pyarsteszt-
tel térténd wizsgdlazuk, minta laborba juttatasa, feadkotasel felhe-
lyezése, nem steril kitések felhelyezéze.

s Szrdmazsak csere, bfripolds.

o Beyvitt-Lritett falyadelk egyenstly monitorizdlasa.

Foglalkozas: Asszisztensi feladatok,
{12 dral

Tartalmi elernei:

¢ Alapveil dpoldsi beavatkozdsok eszkizel, és eldlészitésik, egyszer
és thbbszir hasznéletos eszkdzok kezelése, hulladekok kezelése az
egészséglipyben.

»  /fpolasi beavatkozdsokban tBriénd asszisztalds/részvétel: periférias
és midline kanlll behelyezés/eltdvolitis, katéterezés, bedntés, NG
szonda behelvezés, iy, injekeidzds, inflziés és oxypénterdpia, bér-
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ICMM Kft. ' _ Képzési program
Engedélyszdm: Ef2020/000175 Altaldnos dpaldsi és egészségiigyi asszisztens

teszt kivitelozos.

v A7 epészscpfejlesttés alapiai,

: s Az egeszsdgkultira elemel, az egeszséges életmdd, életvitel jellem-
z4i.

s A kdrnyezet seennyezés és a2 egyéh egeszsegharoshtd tényeadk
farméi, a megeldzés lehetdséget.

s A prevoncid szintjel, a mensdlhlgiens és ot egészsapfejlesztés alap-
vetd [ehetizégeir,

4 Faoglalkozas: Inaktivizasi tiinetcsoport
3| {3 dra)

Tartalmi elemei:

= Affibh szervrondszerek kapesdn kialakule negativ hatdsok azinak-
tivitds kapcsan s azak megelézési lchetdsege, beteg mozgatasi is-
meretek kontextusha hozdsa az inaktivitas kapesdn,

Foglalkozds: Az akadélyozotisag/Korlatozottsag alapfagalmai.
13 ora)

i Tartalmi elemei;

»  Beveretds az akadalyozottsdg/korlitozottsag témakdrébe, alapfo-
© galmal: {integracid, szegregacit, clidtelet, diszkeiminacia,

stigmatizacid, esélyepyenlGsig}.

s Mozgdsképességlkhen akodalyozott szemelyok.

e Atdsserillt személyek. '

a  Hallassérilt személyek,

» ° Ertelmileg akadalyozott személyek,

Akaddlymentesség meghatarazasa.

v Az akaddlyok f8bb format.

 ° Covetomes tervezés filozdfidja.

1 Foglalkazds: Szdllitasi modak, betegszallitasi alapok,
i6 dra)

Tartalmi elemai:

n  Intézményen belili & intézmenyen kividll szdliitasi madok ehetd-

. segok, szabdlyok. )

» Beteg vizsgalatra kisérasének szabilyal, oxigénpalack kezelése a
szallités allalmaval.

«  Elérhetd szallitasl exzkdzdk,

s Betegszallitds megrendelése, 016, fekud szallftds feltételel, specialis
betogszallitis megrendeldse (oxigén igényes heteg szallitasa).

| Foglallozas: Betegfektetési és mas pozicionalasi technikdk, betegmoz-
; gatds
{3 dra}

Tartalmi elemai:

»  Kényelmi cszkizok és alkalmazdsul, myomasi fekély pravencios
eszkdzok s hasmnalatuk.

* Betegpozicionaldsl lehetfiségek az dpaldi beavatkozdsol alatt (fir-
detés oldalra fordithatdfellltethetd beteg esetén, fekretes bedn-
tés, stdmaellatas, EKG készltés, enterdlis gyogyszerelés, dgy mel-
letti &5 epyszord esckiizds vizsgélatok kivitclezese ldzken, pozicio
nalds LY. perlférias kantilik behelyezése, vérvetel, injekeldzds, in-
fizids terapia €3 oxygen terapia sardn,

1% ..—{-j
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ICIIRA ICFL. _ Képzdsi program
Engedélyszam: Ef2020/000179 Altalinos dpolasi és egészségiigyi asszisztens

«  Betegmozgatds kivitelezésének helyes technikai, kilGnhizd dnella-
tasi képességelkel rendellcezd vagy akadalynzott ember dgyban
tirténd mozgatasa, fellltetése, kilkterdse, felalldshan, mozgishan
tartani scgitése emberi erdvel &s hetegemald eszkbztk &5 mozga-
tast sepitd oszkizdk hasznalataval,

Irinyitott gyogyszerelés,
(449 dra— 0 ora elmélet, 40 dra g',-'almrlat]

4 Foglalkazas: Agyég'\,r'sz_erelés alapjal,
| {16 ara)

Tartalri elemei:

s Szildrd-, gy, folyékony gydgyszorformak, térzskdnyvezett gyar
készltrmény, kemlai-, generikus-, gydd név fegatma, rividitdsok,
gydgysieradapok &s szamitdsuk, gydgyszerelis eszkdzoi, haszndla.
tuk, gydpyseereits srabalyat, pyogyszertirolds szabdlyal, higicnds
szabdlyok,

Foglalkozas: Gyogysrerbejuttatasi moaoak,
(20 dra}

Tartalmi E|E|‘I‘IEI T A

*  Apernps g',fdgyszereles fnvalmu _|u'u'a|| L;f| ellenjavallati,

s, -Per o5 adapclhatd gydgys carformak. - ' '

:.+" Peros gyog-,rszerelesfkmnagulas beadas} gvalmrlata

. '_'.'hzlnjekcm’:zés fogalma, formial. o

o CAz'egves. hejuttatasak hel'ym Ic‘imérém technilédi, & bejuttatds algo-

 ritmusa; l_-.zabdlyal

Az mjekcujs 52{w6dménvek ég megelqu5uk

. Azinjekrids terdpin hiztonsagi &s higiénds szabalyai.

s Azinzulin headas szabdlyai,,

. Mal:-mny mofckulatdrmegld heparin keszrtménvek bheaddsdnak sza-
balyal, elire kiszerelt készitmenyok hoaddsi techmkaja.

|« Azinjekcidzas Eyakorlata (subcutan s intramusculdris injekcidess,
segddirezds intravénas injekeidzdsmal).

»  Rectalis, vaginalis (kap, hirvelygolyd, oldat) pydeyszer bejuttatds
célja, javallatai, o bejuttatas algoritmusa, dleckori sajdtossdgal.

o A filorr-srem cseppek alkalmazisanak javallatai, 2 bojuttatas

] algaritmusa, higignds szabdlyal: )

x. e Asranszdermalis {kenfics, keém, gél, pdszta oldat, tapasz] gyogy-

szer bejuttatds oélja, javallatai, a bejultatds algoritmisa, higidnds
- szabalyai.

i A témokdrt demonstricids teremben, csoporthontdsbon szlikséges
okiotni!

Foglalkozds: G',rc:g':,-'é szati segédesz kbzdk
14 cra)

Tartalmi elemei:

| e Gydgydszati segédeszhkivesk fajtal

il « A betegmozgatést, betegfirdetést segitd eszhisztk haszralata.

Y - Gyogyaszati segadeszkizikkel szemben timaszrott kévetalménye.

Komplex kdinikal szimulécids gyakorlat.
(60 dra — 0'dra elmélet, 60 ara gyakorkat)

20 .
. 2
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IR Kt
Engedélyszdm: £/2020/000179

[Képzesl program
Altalinos apolasi és egészségiigyl asszisztens

' Roteghiztonsag szimulscids é-,rab&;:rlat.
(& ara} :

Tartalmi elemEI:'
»  Egdszsepligyi véddfelszerelések haszndlata,

" s Biztonsagos kiwnyezet és Kialakitasa, egészscgvedelmi szempontak

betegmaozgatis betegszallitas esetén,

| A témakért demonsirdeios teremben, csoportbontasbon szikséges

oktetnil

Betepfaktetdsi és mas pozicionaldsi technikak szimuldcids gyakorlat,
i5 dra)

Tartalmi clemel:

| & Kémyelmi eszlozck es alkalmazdsuk, nyﬂmaslfelcely preuencms

eszkiizik ds hasznalatul.

»  Betegpozicionalisi lehetdsezek az dpoldi beavatkozasol alatt {fiae-
detés cidalra fordithata/feliltethetd boteg esetén, fektetes bedi-
185, setomaelltas, EKG készités, enterdlis geogyszareles, day mel-
tetti gs egﬁ..rs'zerﬁ eszlcdizds vizagalatok kivitelezése kizhben, pozicha-
nikds 1. periférias kandlik behalyezise, vérvetel, injekeidads, in-
fuzigs terdpia &5 pelgén terdpia swran. '

A temakurt demcrn.srr{mns terembet, csoportbuntusban szitkseges
oktetnil

Betepmozzatis szimulieios evakorlat,
i 0ra)

lartalmi elemei:
s Betpgmozgatds k|u|teleze5ének helyes technilcdja &5 eszkizel,

A fEmaolkirt demonstrdcids teremben, csoportbontdsbon szikséges
aktatnll

Non-invaziv meérések és dokumentdcid szimulaclds gyakorlat.
(8 dra)

Tartalmi elernei;

s Testtémeg, testmagassdg mérdse és dokumenidlasa.
s Testkorfopat meérése és dakumentdldsa,

s Alapvets életielek megfigyelése &5 doloymentalasa.

i - A pulzusvizagdlat madja.

» A lopzés megfipyelése, a megfigyelds I'I'Iud_]&l
s A vérnyomasméres klvitelezése.
s AtesthEmérseklet mérdse, merdsének modjai, eszkézel,

A témakart demanstricios teremben, esoportbontasban sZikséges
akfatnil '

Betepgondnzas alapjai szimulécids gyakorlat.
(8 dra}

Tartalmi elermnel:

" Beteg sztiksdglete, &s sziikségletek kIE|EgItESE

* Betoggondozas az cletkarak flipggvényeben,

2 | I e
Az uléorles mindsiviet véged [ondetképrinl ssaké 8 arignaje: -~ 3 METT



ICM Kft. Képrés] program
Engedélyszdrm: Ef2020/00017% " Altaldnos dpaldsi és egészségligyi asszisrtens

. Fﬂrdetes spemahs gydgyfirdetés ilciuteses elvékonyodott/szaraz
béri beteg flirdetése, fertStlenits firdetés ferttzd beteg esetén,
fiircettt kendds firdetés kivitelezésa). '

. »  Hafjapolds, gydgysamponak, kiromgondozas, borotvalds, genltallak
tisztan tartdsa,

v Uritési szlksiglet bizzosftisa, eszlmzok

v Agyezas, kdrtermi kérnyeret, vizsgald helyiség k|alakftésa vizitek
efftti reenddk, textiliakezelas,

s Oitoztetss,

o Tapldlkozasi szlikseglet kiclégitése, szdjdpalds, protézisgondazis.

;A témaokirt demanstricids toremben, csoportbm]rasbﬂn szuk&éges
cetertnl!

Betegapaolasl eljdrisolk szimuldcids gvaloslas,
(8 dra)

Tartalmi elemei:

*  Decubitus/bérelviltozisok jeleinel: fellsmerése.

«  Mintagyljtés wnodjai, széllet, vizelet, vér [ufjbegybdl) és pyorstesrt-
el tarténd wizsgdlatuk, mintg Iahu'rba juttatdsa, fedfkdrésel felha-

. _.Ia-'ezése feim sterl kdtdsek fefhefynzcse '

v Srtdinuazsale osere, ﬂu:é,mi

s Beiitl L1r[ieitfc.h,-'ddek egl,ren ul'!.r r'n:amturlzalésa

"_JJ. remm'mrt utmanstmrcms reremben, cmpantbonmsban sziikseges

_aktﬂhu" . ) T

.&.Sﬁzu.ztenel felaca u:rk szln"uh{:rm g'l,ralmrlat
8 ora}

Tar:a]r'r'i elamei:

¢ Alapvetd polisi boavathozdsok ESZkDZEJ gz elSkszitesiik, egyszer
&5 tbksz i hasznalates cszkizdl kezelése, hulladékgazdslkodas az
egaszseglipyhean.

»  Apolasi beavatkozésokban téirténd asszisztalas/résavitel: porifaris
&5 midline kanill behelyezés/eltdvolitss, katdterezes, bedntés, NG
szonda beholyezés, v, injekeidzés, infuzids és oxigénterapla,
sztdrna gundpzés. birteszt Kivitelezés,

A témakdrt demansiracids teremben, csoporthontdshon srirsdges
oktatni!

Gydgyszerbejuttatasi rradok szimulacids gyakorlat,
(5 é&ra)

Tartalmi elemeai:

v A peraspyogyszereles fogaima, javallatai, ellenjavallati.

*  Peros adapolhatd gydgyszerfarmals,

& Peros gydpyszerelés (kiadagolds, boadds) pyakarlata,

« Az injekcidzéds fogalma, formai,

s A7 egyes bejuttatdsok helyel, kimérési technikai, a bejuttazds alga-
ritrnusa, szahalyal,

* Az injelcits szdvbdmények és megelSzésiik,

s Azinjekcics terdpia biztonsdge &s higlénés szabalyai,

e Azinzelin beadas szabdlyal

*  Alsesony malekulatmegd heparin készitmények beaddsénak sza-

22
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JCpA KFE. [Kepzésl program
Engedélyszam: £/2020/000179 Altaldnos dpoldsi és egdszségiigyi asszisztens

hélyai, eldre kiszeralt készitmények beadasi technikaja.

s Azinjekcidzas gyakortata (subcutan és intramuscularis injekcidzds,
sezddkezés intravends injekciozdsnal),

v Ractdlis, vaginalis (kip, hilvelygolys, oldat} gyogyszer bejuttatas
célja, javaliatal, a bejuttatss algoritmusa, Eletkarl sajatossagai.

s pdiilore-szem cseppek alkalmazdsanak javallatai, a bejuttatas
alporitrruaa, higignds szabélyai,

«  Atranszdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgy-
szer bejuttatds célja, javallatai, a bejuttatas alparitmusa, higiénes
szabglyai.

. A témoldrt demonstrdeids teremben, csoparthontosbar sziikséges
i oktatni! -

Gydgydszatl sepddeszkézik szimulacids gyakarlat.
[5 dra} :

Tartalmi elemei:
e Legpyakoribb gydgyaszati sepécaszkiziik hasznalatuk indikdcids
kiire gs allkalmazasuk,

A témuakdrt demenstrdoids teremben, csaparthantasban szikséges
‘okreatni! : '

Wirtualis paraméterel; 8s inje.kclt‘:azé;s rendeldintézetl g*,f_al:uﬂat..
2] (30 dra— 0 dra elmelet, 30 dra gyalarlat)

aninlknzés: Noti-invaziv mérésel: s dokumentcié klinikai pyakorlat,
(10 dra}

" Tartalmi clemel:
& Testtfimeg, testmagassag mérésa o5 dokumentaldsanak kiviteteze-

kg, .

e Testkdrfogat mérése és dokumentaldsanak kivitelezése,

+  Alopveth Sletjelek megfigyelése és dokumentaldsanak kivitelezése,
» A pulzus vizsgalat kivitelezeése.

; » A ldgzes mepfigyelés kivitelezése,

Goe Avernyomdsmeards kivitelezése,

! e Atesthimorséklet mérésénck kivitelezése,

Foglalkozds: Gydgyszerbejuttatdsi miok klinikal gyakotlat.
(20 ara)

; Tartalmi elemei:

v Az injekcldzésok bejuttatasanak helyel, kimérés! technikai, a bejut-
tatas algoritmusa, szabilyal, az injekeids szivddmények es megelfi-
zasiik. .

& Azinjekeids terdpia biztansagi és higiénes szabdlyai a gyakorlatban,

Atanltdsi tanulési falvamat kdzben:

szobeli ellendrzd kérdézek, onallinn wagy csoporigsan elvégrendd
tesztfeladatok megoldisa.

& tanitdsi-tanuldsi folyamat vegen:

tanamyagegyseg Zara mérdse,

A mérés madszere: A teljesitott témakdrik végén, témakdrdnlként 10
db [#sszesen 30 db), az oktaté Altal deszedllitott feleletvalasztos tesat-
l kérdés megvalaszalasa {megfelelt: tesztenként legalibb 6 db helyes |

Sa— ™

A olfzetrs minfsitist wipzd felnitthéputsl szakértd smimaja



ICMM Kft.

Engedélyszam: Ef2020/0001.79

Keépzési program

Altaldnos &poldsi és epészségligyi asszisztens

valasz]

lddtartama: teszienként 30 pere.

e

draszama 20%-at.

5 & képzéshen résztvevd hidnyzdso nem haladja meg a tananyagegység

& tnnanyagegység tanuldsi credménveinek mérasére szolgald teszt
legalabb 51%-os szinten vald teljositése.

AMlaptudomanyak,

A tananvagegységen belil a képzéshen részrvevd felndt elmél',utl

tudasat az egdsesiges eletvitel Jellemzdivel, az egaszseget veszélyez-
teti tenyeedkkel kaposolaiban, Megismerkedik az egészsdépes emberi
szervezet felépitiscvel o5 mikddésevel, valamint ezek biakémiai,
bicfizikal alapjaival, A tananyagegyseg a milkrchioldgiajarvdnytan és
altaldnos kdrtan, higiéné tantdrgy segitsépével beverzeti a képzéshen
résztvevt felndttet & kiros folyamatokba és a fertdzések, jarvanyak
.'megelﬁ;:és_ével kapcsnratca felad."amkba'is:

Informdci bk rendsizlergse. FFIugyEiet mellett, .ranwtﬂssaf hSrtén
; _szakma! alkairr'azés Mifjxreletek,gvaknrlésa

':Magjrarézat. _Sierhlél_fetés. Mégheszéiés. Célzott tartalmi Infarmacls-
keresés és informacidszerzés, Hetyzetgyakoriat, bredyzetelemzés,

200

Készsépek, képességak

Ismeratek

Betegrnogfigyeld moni-
orokat alkalmaz,

1.
Elétkészit a beteget di-
agnasztikai el|ardsak-
ra/terdpids beavatkozrd-
sokra, elvépzf a vlzsgdla-
5 tok alatti és uiani apo-

lgifasszisztensi feladato-
kat.

Isrneria manitorozds eszki-
zeit, formait, jellermzdit.
Isrneri az CitG monitorozds
apalai feladatait, folhelyeze-
sat,

attitiiddk

Murkajat kariilzekin-
then, a heteghirtonss-

' gi, munka- és ogds-

zsepvedelmi szabdlyok
betartisdval wégzl.

iord %ﬂgeﬁaﬁ% refo mﬂﬁ latitaridisagkinall K
S Y e . &
Ehvdrt viseikedésmddolk, | Ondlldsdg és felelisség

mertéke -
A beteg monitorozdsat
felettes utasitisa sze-
Fint wégzl,

Ismert a fizika és a bioflzika
alapvetd thrvénysrerliségeit
s o leggyakoribh képalkots
elldrasokat. Ismer a csapo-
ldsalk, biopsziak, képi diag-
nosztikai modszerek,
spirometria IEnyogsEt, mone-
tét, s vizspalatoklal, beavat-
kezdsokkal kapesolatos

« paldi feladatokat.

hAunkajit kisriil-

i tekintien, a beteghiz-

ionsagi, munka- &s
egeszsépvidelmi sza-
balyok betardsdval
vépzi, A beteget pszic-
hészen temogdija.

& hetopek oldkoszita
set felettes urasitasa
alapjan, fellpyeletiel

| weEgzl. A heavatlkozasol
D sordn Az eghszsaglgyi

tedm-met epylttmd-
kadik, asszisztal,

. . .
{ortzkerratol elvérd munkaforma alkalmazisa caetdn, 90 22 @ kipads droszdmdba besdmilthalé,

24

A eliipten mindaitdet végzd felndrtképedsi srakérld szigndjar
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ICAAM Kft.
Engedélyszam: Ef2020/000179

_ Képzési program
Altaldnos apolasi &és egészségigyi asszisztens

Onallgsag és feleldsség

kacigjdban hasznélia a
szakmai kifejezdseket.

gz ahatdmiai megnevezése-
ket, a kommunikacld forma-
it. Pszicholdgiai, etikal isme-
, retekkel rendelkezik,

. Elvart viselkedésmodok, |
Ice P
szsdgek, képességek Ismeratek ttitGabk értske
Mindennapi kammuni- Tud)a az arvosi latin nyelvet, | Ertékként tekint a FelelGsseggel hasznélja.

- helyes szakmyelvi & szalimai nyelvet,

kormmunikacicia.

Szakmai kémiai &5 biokeémiai alapok.
(60 ra, 50 dra elmélet, 0 dra gyakarlat]

Tartalmi elemei:

Foglalkozas: Kémiai alapfogalmak, az atemok elektronszerkezete ésa
peridgusos rendszer, '
{5 ara)

] Tartalmi elerro:

Tudomanytériénet,
Mennyiségels, mirtehegységek.

© pz atomok felépitése, az elemi részecskek,

Bz elekironszerkezet.

" Az atomok gerjesztett allapota.

A7 olemek periédusos rendszere,
Az anyagmennyiség,
¥émiai képlet, kémial egyentet.

Foglalkozas: A molekutak szerkezete, kemiai kitésel &s kémia reakei-
e
(B dra) -

Tartalmi clemei:

Elsdrendd kémiai kitestipusck,
Masodrendd kémiat kitestipusok,
Malekuldk képzdddse.
Kiicsiinhatas s molekuldk kizait,
Kristélveaes.

hWolclkulapolaritas,

1 Foglatkozas: Halmazallapetak, cidatok &s kolloidok.
i {A dra)

J\I Tartalmi elemei: )

Az anyagok halmazillapatal, az egyes halmazallapatok jellernzdi,
Halmazdllapot viltozdsok,

Elegyek és aldatok.

Cldatok Bssreteviii,

Oldddas folyamata, az oldhatdsig.

Az oldadast kisérd encrgiavéitozasck,

4 lollold rendszer fogalma, legfantosabb altaldnos tulajdonsagai.

{ Foglaikozds: A viz és a vizes oldatok (elektralitok, savak, bazisak),
5 kémial egyensdhyok,
(5 fra)

25 -
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ICMM Kft,
Engedélyszam: E/2020/000179

[\€pzesi program
Altalanos apolési és epészsépiiayl asszisztens

& iz tulajdonsigai.

Elaletrolitok,

Savak &s hazisok.

Vizes aldatok kémhbatdsdnak meghatirozisa,
Clektralitak, elektrolitos disszociicia,

Kerniai egyensulyi allapotak,

Foplalkords: Alkdlifémek, alkalifdldférrel, szerepil a biologiai rend-
szerekben,
(6 fra)

.. Tartalmi elermei;

Clhelyezkedésik a periddusos rendszerben.

Alkalifémek altalanas jetlemz &N

Allcalifémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi fefhasz-
naldza, &lettanl szereplik.

AlkalifGlEfémek dltaldnos jellemezdi.

Atkalitglafémok legfontosabb vegyiiletri és azok mindennapi
felhaszndlasa, settani szerepiik,

Foglalkozds: mmenetlfén‘tek fémknmple:ek faldfarnek,
{t':ora} I : i St

“Tarcaimi E‘|E'T‘|E|
_Femes an',-'agclkjeilem.:m
. Atmeneti fémek éltalénos tulajdansagal

Atrmenati fémek feiha sznalas': A hetkﬂzna po kban.

' Komplexlr:epzés

hemkumplcxek E mmdennapokban

A faldfémek éltaldrms]i-zllemzm

& bér és az aluminium szerepe, felhasznélém teriletei a héthdz-
hapoklan.

A félfémek éltalénustulajdnnsjgai.

A falfemelk gyalkorlatl hasznositisa,

Fuglalkozds: Memfémns clomek,
110 tora)

Tartalmi eleme;

MNitrogen |EPfﬂn’ﬂSdhb vermeliletei &s ezek folhasznadlasa a gyalor-
lathan.

& foszfor fizilkai és kemiak tulajdonsdpa.

& foszfar allotrdp modosulatai és tulajdonsagaik.

A faszfor eléfardulasa a természethen.

M foszfor leglelent8sehb vegyiletei.

A foszfor elettani jelentfizége.

Az axigén molelulaszerkezete, fizikai &z kémial ellemzdi
Ar oxigen eldfordulasa, felhasznaldsa.

Uxigén & Szon élettani szerepe.

Szabad oxigéngytkak és jelentdsegiik,

Ken fizikai s kémial tulajdansigai.

kén elGforduldsa és felhaszndlisa,

Ken legfontosakh vegytletei.

A kin élettani bazdsai.

Foglalkozas: Malogén elemek bioldgiai jetentdsége.

26
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iICMIM Kft, . Képzasi program
Engedélyszam: Ef2020/000179 ﬁltalénos apoldsi és egészségligyi asszisztens

{5 dra)

Tartalmi elemel:

s Halogénelemek fizikai &s kémiai tulajdonsagai.

s Afluor, a ldor, a bedm &5 a jad felhaszmaldsa a hétkdznapokban.
«  Afluar a kldr, a brém és a jod dertani hatdsa.

Foglallkozds: Kémiai termadinamika &3 reaktiakinetika,
5 ara}

Tartalmi elemei:
s A termodinamika 3 fdtétele,
* A kémial reakeidk irdnya, egyensulyi dllapot ldalakuldsa,
a  Termodinamikai rendszerek tipusal (izolaly, zart, nyitott)
»  Reakcidhd fogalma.
»  Termodinamika és az ember - Hopyan fogyjunk |e (termodinaiei-
kai magyarazat),
& Avrcakeiok feltérelei.
e Areakcit sehosségét befolydsald ténvezﬁik.
v Negfordithatd kémiai reakcidhk.
s Aieakridsehesspget befolydsold tényezdk valtozasanak hamsa
a  Katalizatar hatdsa. .
e - Kérnial reakciok csoportasitdsa a reakeidhan eddzt viyd anvaguk
szerint {egyesilds, bomtds, csereibamias, helyettesitéds),
v Kémial reakeidic csoportositasa a lejatszédd kamia folyamat sze-
" rint—redesi és sav-bzis reakciok.
s~ ¥émiai reakciol csoportositasa a ramhcic termﬂdmammal |ellege
szerint,

Foglalkozas: Az elektrokeémig EI|E||:IJd|
{5 tra)

Tartalml elemei:

v Az glektrokémia fogalma.

*»  Wiazelektromos aram.

e Llzd- & masodfajl vezetdk,
Elektrodale, elektrédfelyamatok.

& [lektrollzis.

s Az eiektrolizis gyakorlati alkalmazésa.

Szakrnai fizikai és hiofizikal alapok,
(40 ara — 40 dra elmelet, O dra gvalorlat}

Foglalkozis: Sugarfizika alapjal.
{10 ara)

¢ Tartalmd glemei:

* A7 atom szerkezste,

*  Arammag.

+  Elektronhe].

A2 atormmag szerkezete,

o MNukleonpk,
«  lzoidp.
i e Amagenergiadllapcta, stabllitds,
s Tormésretes ds mestersépes radicalktivitas.
S e
};‘3:;‘% R s Bomldsi tireény, felezési idd, .

27 , _ v. . ""i”‘) Qu%)
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Engedélyszam: Ef2020/000179

Képzeési progratm
" Altalinos apoldsi és egészségiigyi asszisztens

» Az elektromdgneses sugarzdsok.

+  Keletkezés,

& Hulldmhossz,

o Arontgensugar fizikal tulajdonsdgal, kidesdinhatisa az ElCI Es
clottelen anyagzal,

Foglalkozis: Rintgon képalkotd berendezdseak,
110 Gra)

Tartalml elemei:

«  Rintgensugarzds alkalmazasa o.gyogydszathan.

& RonmtEensugarzast haszndld készilékek, és alkalmazasuk 60
indlileAcici, '

. w Sugdreédelmi szabalyol és alkalmazdsuk, eszkdzrennscarek,

Foglalknzds: Ultrahang ﬂzrka:ahpjm
110 dra)

Tartalmi elemei;

#  Lltrahang vizsgalatol feltérele,

+  Ukrahang vizsgdla helyseg, ultrahang késziilék.

» - Ultrahangdiagnosztikal alapek, 3z ultrahang k2p kolethazdse.

= Ultrahang fizikai |ﬂliemz{‘£| ifrekwenc: Aerigndsl aabEaség, kLl
Iémhnsaz |n‘tEhIltEISj L *

Fuglalkozas Fénytan alapjm fenwl;szavr_rudes -2lnyelés, -tdrés,
im ora:I :

Tartalmi EFemE|

A fﬂnvjellemzﬁ tLI|EIJI:|CII'ISE|gEII a. |<Tth'1t0 fimy.

v Afény, mint elektromagneses sUgArzds— férytdires,

s Afény, mint elektromagneses sugdrzas — fényfelbontis.

*  Afeny, mint elektromagneses sugarzds — fényvisszoverddés.
= A fény, mint elekiromigneses sugarzds — fényelnyelds,

Epészségleyi infarmatika,
(20 &ra, 20 dra elmélet, 0 dra gyakorlat)

¢ Tartalmi elemsei:

Foglalkozds: Egeszsegug',fl informatikar alapok.
15 tra)

Tartalrmi etemel:
o Az egészaéplipyi Informatika targya.
a  [lelktronikus egészsegipyi dokumentacid részel.

Foglafkozas: Adatvédelam
[5 dral

«  Adatvédelem, adattovibbitas,
o Az elektronikus levél kildézének szabilyal,

Foglalkozas: Informatika az egésrsépligyben.
110 oral

Tartalmi elemel:

& Epésradglipyl kddrendszerek,
«  Sioftverek az egészségligyben (arvosi, pazdasdgl, pénzigyi, sze-
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méyiigyi rendszerek),

Egészsigiigyl Elektronikus Szolgaltatdsi Tér {EESZT) fogalma,
meoculjai E-recep.

Medlkal rendszorek tipusai.

Tetszdlegesen kivalaszrott medikai rendszer alkalmazdsa.

Egészséglipyl torminolagia.
{20 dra, 20 6ra clmélet, O éra gyalkorlat)

Fuglalkozés: Az arvosl latin nyeiu alapjai.
[3 cra)

Tartalm elemei:

Az orvosi latin nyely Kialake lasa és fejlGdése.

& latlm szavak irdsa és olvasdsa irasiclek és helyesirds.
A kiejtés &5 hangslly.

Foglalkozas: Az ernberi test részel, sikak, irdmyck.
{2 dra]

Tartalmi glemei;

Az ernberi test fibb részzinek latin megnevezsse.
Anatdmiai gyljrdnevek.

Az emberl 125t 16 silgjai és irdnyai,

A flinevek szatdi alakja 25 teme.

& fonevek declinatioi.

_Birir:_nko,s jelzds szerkezetek,

Min"ﬁs Eojelzdis szerkezctek,

Foglalkazéds: Szarvel:, szervrendszerek,
{10 &ra}

Tartalmi clemei:

& mazgésrendszer anatomial szakkifejezései.

A keringési rendszer anatdmial szakldfajezdésel.
A ldgziirendszer anatdmiai zakkifejezései.

Az emésttérandsoer anatdmiai szakkifejezésel,
A vizeletkivilasztd és elvezetd rendszer anatdmial szakkifejezt-
2ai,

A norni szervek anatdmial szakkifelezéscl.

Az endokrin rendszer anatdmiai szakkife|ezései,
Az idegrendszer anatdmiai szakkifejezdsed,

Az érzékszervel anatdmiai szakkifejezesai.
Welleknevek képzise fénevelkbdl.

Az |gék szotan alakja, fnevek kipzése lgékbsl,

Foplalkozas: Kéitani és kilnikumi elnevezések.
{2 dra) '

Tartalmi elemei:

A betepség, a bategsép lefolydsanak szakaszai - fatin clnevezesel,
A mozgasrendszor, keringésl rendszer, légrdrendszer, emésztd-
rendszar, vizeleti rendszer betegségeinek gyakrabban eléfordula
szakklfejeréspi,

Foglalleozds: Gyagyltdssal kapesolatos kifejezesek.
(2 dra}

29 "y
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Tartalmi eleme:

Alapwetd szakkifejezések: kareltzmeény, fizikilis vizsgabat, tlinet,
tlinetegyittes, jelen allapot, kérisme, diagndzis, gydgykezelés.
& latln szamnevok, '

Epészsepligyi jog és etilia alapai.
120 Gra — 20 tra elmélet, 0 dra gyakorlat)

Foglalkozds: ﬁ.lap.fngalmél;:: i
I3 dra)

Tartalml elemei:

Foglalkozds: Az egészségiigyl etika alapelvei.
{3 gra} ' ;

. Tﬂl‘tE;“’!"l'rE"'ElTIEi: - S
- Autondmls psztelete. o
CUNE Ertstelve,
:I_gazségnsség el_h_fe._-' RS :
Foglalkozds: S_zékmai' ctikai alapkavetel mények.
(3 dra) - ' S

Tartalmi elemei:

- A7 orves - s2akdolgoza - beteg kdzdtt munkakapcosolat etikai

- Tartalmi elemei:

Foglalkozas: Az egeszaégiigyrdl sz6ld térvény.
12 gra)

Tartalmi lemei:

Erkiiles,
Maralitas,
Ertél.
MNorma,
Ctika.
Bioetika.
Apolasetika.

. . L T,

Iitékonysig elve.

ElSitélet montesség, massdg eMfogaddsa, tulerancla, humanitas,
empdtia, karitativitds, intimitds, esélyegven|fség biztositisa.

normai.

A toam munka flapjal, egylicmiikidés az egészséoiigyi dolgozok
kbzott. '

Személylségi jogok, titoktartds, adatvédelem.

Tajékozott beleegyerds, oz egeszségligyi szakdalgazs kompeten-
cidja a betegidjékoztatdshan,

Foglalkozds: Cpeszséglpyi etikett,
= {3 dra)

Az egeszséplpyl dolgozd megjelendse, az Egészéégﬁg';ri dolgozd-
val szembren elvart magatarzds, viselkedes,

A beteglatogatds viselkerési szabilyai,

Etikai lkddex,

Céljai.
Alapelvel,

30 --'-'”i\ &
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«  Szerkezcte.

: Foglatkozds: A betegek jogal és kitelezetisdgel.
{4 Gra)

Tartalori elemei.

s A betegionck s ervényasitése, beteglogi képviseld, 5zalcmal
szervezetok.

s A betepek kivelezettscpel

Foglalkozds: Az egészségiiovi dolgozok jozal és kitelezetisdget,
{2 dra)

| Tartaimi clemei: :
s Az eghszsépiioyl dolgozekra vanatkozd jogszabalyok, &5 azok
ervényesitese.

Sejthicldgia.
(440 Bra — 20 dra elmeélet, 20 éra gyakorlat)

Foglalkozds: A sojt felépitése |prokaridta, euka.ridta].
{1 &ra}

Tartalmi elemel:
! w.. A prokericta sojt felépltése, jellemzdi.
:f Az eukaridta sejt felépi:_ése jellemzdi.

Faglallmzas A novénw és az dllati {human} sejt asszchasunlftasa
1 <ra}

Tartalmi elemei:
. Kulonhnzi&ségek as 'jEDnUbSéEDka nu-u-en'-ﬂ gs allatl {humdn} sejt-
fclcpltésében mLdeéséhen

Fugialkozés: & sejtmembran szerkezete, transzpottfolyamatok.
{2 ara)

+ Tartalmi cleme:

. A fnszfchmd letidsréteg feiemtcse
s A membranfehénék,

s Asejtmembrdn fluiditdsa.

« Transzpoetfolyamaiok.

Foglalkozas: A sejtallotak 85 srerepiik @ set életéhen.
(2 ara)

Tartalmi elemreai;

| & Acitoplazmaban elhelyezkedd sejtorganellumok &5 azok funkeid-
ia '

& A sejtvdz szerkiczete,

Foglalkozas: A riboszomak szerkezete ds rmikodese, a génkifejezides.
{2 dra)

Tartalmi elemel:

A pénexpresszid fogalma.
M génatirddas (transzkripeid) folyamata, a2 MRNS szerepe.
A riboszdmak szorkezete, a transzlicid dpdsel,

31 _ I .
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Foglalkozas: & sejteiklus &5 & sajtosztédds (mitdzis, meidzis).
IG dra)

Tartalml elemei:

o Asejteildus fogalma, fazisai.
- ® A meiczis.

» A mitazis.

i Foglalkowds: A sejtpusziubis,
§| (2 dra)

Tartalmi elemei;
* A Recrosis,
: e Az apoptazis,

Foglalliozds: Mivel ¢s hogyan vizsgalhaték a sejlak.
14 tra)

Tartalmi eletmei;
*  Asejtalkotok centrifugalis I'.'IrEthESSEI tortcno elkilnitése [soft-

. Frakcionalds), Rt
.- Fénym|kr|.‘rsz}-:c1pia:.-_':_ . ‘_-:"'
o Féziskonirasst ikroszkspia. . .
% Elektronmikrpsekdpia, .. .
Lo _Citu:rlcémiai mdds'z'erek alapjai_' _

Fmglalknms Eukum gyakor]at tse;tmzsgélé mét.:.ze_—rek] szdvettanl
Iabnramrlurrl:uan
[20.6["3}

e

i T1rta|m| elemai:
s Sypvettani Iahﬂr'rtnnumban meglsmerkednek a képzéshen részt-
weiik:
o A centelfugakkal, a centrifugaldssal.
o A kOIGnbom mikroszkdpolkal,
o Betekintést nyernek a citokemial madszerekbe.

A tanitasi-tanuldsi folyamat kiizhen:

szdt:_ueli ellendred kérdések, &nalldan vagy csopartosan elvégzendd
+ tesztfeladatok megoldasa.

4
T A tanitdsi-tanulasi folyamat végen;
tanainyagegyseg 24 mardse.

A mérds mddszere: A teljesitott témakirdk wégén, tdmakériinként 10
db (Gsszesen 50 db), sz oldatd dltal Gsszedllitorr feleletvdlasztds
tesrtherdés megvilaszoldsa (megfelelt: tesztenként legalibbh &6 db
helyes vilasz].

[détartama: tesztenként 30 perc.

A kepzéshben rasztvevd hidnyzdsa nem haladja meg o tananyagegyses |
-“iﬂ] draszama 20%-at,

% A tananyagegyseg tanuldsl eradményeainek mérdsére szolzdld teszt
i legaldbb 51%-as szinton vald teljesitése.

a2 n.f,‘l
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4.3. Tananyagegysesg

Egészsegiigyi alapozs ismeretek,

A tananyagegységen belil 3 képzéshen résztvevd felndtick elmélyitik
tuddsukas a7 egésrséges dletvitel jellemazdivel, az egészsépet vesze-
lyeztetd tényezikkel kapcsalatban, Megismerkednek az egfsiseges
emberi szervezet [elépltésével és mikédésével A tananyagegysce
temakdretnek megismerése sordn alapismereteket adunk &t a labara-
tiriumi &5 az Apaldi munka gyakorlati megvalositasahaz, Az apolas
tisrénetén keresztill efjutunk a ma alkalmazott dpoldsi folyamatol-
. oz A képzeéshen részvovd felntittek clsalatitjak a betegmegfigycles,
allapotkovetés alapjaiy, képesek lesznck a sziikséglntek felmérdsare,
azol kiclogitésére,

\nformacicle rendszerezese, Felugyelet mellett, irdnyitdssal tdrténd :
szakmai alkalmazds. Mivelesek gyakorlbi=a,

i Magyardzat, Szemléltetds, Megbeszélés, Colzott tartalmu inforndcice

keresds és infarmacidszerzas. Helyzetgyakarlat, helyzetelamzés,

300
5300
TR T
hata¥ezpit s tahanyags gretih 6 Szt ke
B | End : na Ssség
.. . ! rtviselkedesmddak,  Onalldsdg és felekisséz
Készségek, képes.sr-:gek lsmeretek itk mertoke

Termindlis dllapoty beteg
- dpol&sdt vegzi. Ell4tia 3
halost kiriill teenddkat,

i=meri a haldoklas s2a-
kasrait, a haldokld
beteg apolasénak, a
halatt ellatazanak és o
csaldd tamogatasanak
szermnpontjait.

Etikus magatariist

“tandsit, Tisztolethen

tartja az emberl mealta-
sagot, részvetiel forcui
az elhunyt ember hoz-
zatartozai felé,

Botart|a az orvasi utasl-
~dsokat, Enyhiti a beteg
szenveraset.

1.
Gydayszer nelkili fajda
lomesillapits el)ardsalkat
alkalmaz.

2.

lsrneri g fajdalom kor-
lettani-alaplait, jellam-
zdit, a fajdalem felme-
rését &5 a felmérashez
kapcsolodd dokumen-
tAcids rendszert, Tisz-
taban van a fajdalom-
csillapitas lehetésegei
vel. lsmeri a nem
gyigyszares fajdalom-
csillapftds madjait.

Fontasnak tartja a
beteg szenvedésének
enyhltésct,

Felelds a boteg Bjdal-

manak megfigyelésé-
ért, dllapotanak kive-
tésddrt, Tevikenységet
feligyelettel dokumen-
talja.

Enteralis &5 parenteralis
gydgyszercies| feladato-
3. kat végez, inhalaclds és
origénterapiat alkalmaz.
K&zremJkadil a gyigy-

Alapvetd gydryszertani
lsmieretekkel rendelke-
zlk, lsmeri @ gydgyszer-
forméakat, gyogyszer
bejuttatdsi midokat,

A munkavogzés saran
hatarozott, karllkekin-
t8, pontassagra direk-
szik, Magdra ngzve
kitelezdnek arzia

Felettes utasitisdra
kazremdkadik a felada-
tokban, de nem indft-
hat-(] terdpiat,

¥ gomtastéraldl oté-d moalaforma olkalmazdsa esctér, e az a kéozés drazzamaua beszdmitaats,
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Készsépek, képessépoak

Ismeratek

Elvdtt viselkedésmadok,
attitldok

Bnélléség & feleldsség
mérbéke

szeve|ashen, segedkezik
az infézids werapia alkal-
mazasdahan, kepes Infuzi-

, ©s palackat cserélni, az

inflzid cseppszamat
orvosi utasitasra megval-
toztat|a: kitiscseret
végez g perlférids
vénakanGl helyen, CWE-
bdl vért vesz. Midling
katétert és [V kanlilt
orvos] utasitdsra eltdvo-
lit.

Reszt vesz az infokgio-
kantroll feladataiban,
{zalalt fertdzébeteget
apal,

A Egéﬁzs;égiig'l,.fi ollatas
s0ran keleikezd hullada-
kat 8z eltirdsuknalk meg-

. felefden kezeli.

eszkbzdket. lsmeria

- pyogyszerelds, gytigy-

srertarolas szabyilyais,
Tizztdban van a gyogy-
szerelés dokumentdlisi
szabalyaival.

higiénés, betegbizton-
53g1 szempontok, o
munkatiiz- és egés-
zsépvidelmi szabdlyok
betartasat,

ismerl a karakozd mik-
rocrganizmusokat, a
fertlzés l&tregattst,
[smeri a nosacomialis
infokoid fogalmat. ki

" alakutgsat, u legsyake- -
 filh nosocemizlisia. .|
“fakrickat, laneriar &
infekcim;pntruli_feladha-' C
- | ta, tevékenységeit, | - ¢

_ |'iegevakaribb koldciés. ©
b formakat, b fertéz .

beteg elkilinitésére és

- Apolisdra vonatkozd L |

altirdsokat. -

Felelfsséget drez a
fortlzések kialakuliss-

" nak &s torjedesének

megeldzésdben,

Betartfa @s betar:atja a
higienés, beteghizton-
s&yl és a munkavidelmi
szabdlyokat.

lsmer az epdsrsimlioy-
ben keletkezatt hulla-

I dékol faitait, kezeléaiik

szabalyalt,

| Elkételezetra murka-,

¢'s ogészstavédelrmi

. szabilyol batartdsa-
. ban. Karnyezettudatos

magatartast tanusit.

A& munkaja sardn kelet-

* kezett hulladékokas

dnalltan kezeli, fololis
a szabdlyos hulladékln-
zelésdrt.

Altaldnos dpolisi folada-
takat wégez. Segédkezil a
betegek vizsgalatansl,
diagnosztikar eljarasald:al
kapesolatos apaldsi fala-
daiokat [4t el. Részt wesz
a betegek pyogykezelds-
éhen.

Ismerl a kérképekhes
lcapcsolddd fibb alap-
apolasi feladatokat.

.. 1 4,
| n
f.
7.

Allergiaglienas gyogysze-
reket utasitas szerint
alkalmaz a betegnél [per
o5, 5C., im. ), RBésztvesz a

Megfelelé empatidval
fordul a beteghez,
Epyiittmikadés, atkus
viselledds jellemzi. A
munkavegzés sordn

 hatarczott, kiriltekin-

td, pontossdgra tdrek-
szik. Fontosnak tartja a
munkavédelmi, kir-
nyezetvédelmi, beteg-
biztensigi szabilyok
betartisit.

Afelettos utasftasa
alapjin, @ trammel
egylttmiikddyo, vapy
tellgyelettnl részt vasz
a diaghesztikal és tera-
plds eljardsokban, Fe-
lettes dpald iranyitass-
val végrehajtia a heteg
apolasat, Felelés az
orvisi utasitasok, Apo-
ldsi tevekenysegek
szaleszerl wégrehajta-
sdert, a szabalyszer(
cokumentaldsért,

[srmeri a2 allerglak tipu-

i ogalt, kezelési lehetdsé-

geit. lisztiban van a
Feanimacic saran al-

A munkavégzds sarin
egyitimiiksds, hatdrg-
2otz kiriltekintd,
pontos,

34
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Felettes uzasitésa sze-
rint vesz részt a gyday-
szeretéshen, Betartja o
higienés &s beteghlz-
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| . . Elvart viselkeddsmadok, | Onallosig & felelsség
) Készsepek, képességek lsmeretak _ atthdidk értike
gyapyszeralkalmazdshan | kalmazott gydgyszerek- tansagi seempottokat,
reanimacié sardn.’ kel. Ismerl az alkalma- a munka-, tiiz- 65 egés-
' zott mydgyszerel jel- _ wsépvédelmi szabélyo-
lemz&it, indilacidit, 1 kat.
hatasukat, mell@khata-
sailiat. lsmeri @ pyogy-
szerok dokunrental4sa-
nak szabdlyait.
Reszt vesz az elrendelt [smerti a gyogyszertani Munkadjat precizen és Utasitas alapjdn feli-
gyigyszerck {fajdalom- alapakat, a gyogyszere-  lkdriiltekintGen vegzi. pyefettel elvégzl a be-
cslllapitst, hanyéscsillapi- | 1&st, 4 fbb gydpyszer- _ avatkozdst,
tat, antikoaguldnst, csoporiokat, &s |ehet-
a diuretikumot, séges mellékhatasukat,
' kortilosrteraidot, fiziold-
gias oldatot, heparinos
fizialogias oldatot &s 14
éves kor felett ghukoet)
I beadasdkan.

LA i o
T e et T L BT i

Emberi test mlikddese.
{40 éra — 40 éra elmélet, O dra gyakorlat)

Fuglaiknzésgﬁltalénus istmeratek.
(& ora)

Tartalmi elemel:
1w Szorvek, szeryrendszerel fogaima, felapitése.

Foglalkozds: Szervrencszerenkenti felépitésl g5 mikodeés] ismeratek.
(34 dra}

Tartalmi elermei: )

with e A mozgdsrendszer felépliésénck alapjal.

| Akeringési rondszer feladata, felépitdsénak, milkicesének alap-
‘jal. . - ’

o 4 légrérendszer feladata, felépitésenek és mikodeésének alapjal.

o Az emésdrendszer feladata, felépltésénck és milktdesének
alapjai.

v Avizeleti rendszer feladata, felepltésanek és miiktdésének alap-
jat. _

# A nemiszervek feladata, felépitése,

e Az idegrendszet feladata, felépltésének &5 mukddésének alapjai.

e Abelsd elvdlasztisd mirgyek,

i Alapvetd higiénés rendszabalyok.
“W' {20 dra — 20 dra elmelet, 0 &ra gyakoriat)

Foglalkozas: infekcid - nasocomialis infekcid.
(B ara}

Tartalmi elemsi:
;& Akdrokozok csoportasitisa, fébb jellemzdi.
v A fertdzes fogalma,

35 ' =
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s Ajardnyfolyamat mozgatd erdi,
v Afertizés terfedési mddjal gyakorisag &5 kiterjedés szerint.
n  AfertdzS hetegség és szakaszal,

s Afertded betepsépek aldforduldsi mddjai,

«  arvanyiEyi teenddk,

+  Belelentasi kitelezettség,

«  Aferidzd betegek elkikinitése.

v Afertdizd betegségek megelizdse,

& MNosocomialis infelkeid fogalma, lepgyakoribb forméi,

*»  [Infekcidkontrall.

Foglallkozds: ngénl védteszldziik haszndiata.
13 cra)

Tartalmi elere:

»  Wunkaruha, védBruha,

s Egyénl wéddeszktz fogalma, hasznélatanak jellemazdi,

s Az cpaszsépligyben haszndlt cgyéni védfeszkdztk tipusai, jellom-
Z0i,

e Epyénl védﬁeszkt'rzﬁk hasmélaténak pyakarlisa,

anla.’immt Ferirﬁtienlte,., tnr|l|zalé5 alam:n sterl ar",rwguf L@ZﬂJEEE‘.
1!_' ,5']- PR e ' .--,l:f . .

Tdrrarml E|El""IE‘| .

oA fE-r*u'tlen[tF-s fogdlma

v- A fertdtlenitd Elrérésm hatelc-::un',rsaga befolyasolnﬁ 'ren-,.reznk

® . Fizikal, kémiai fortétleni:d eljdrdsok, fertélenids gdzzal. '

#  Agyakoribl fertStlenitdszer hatdanyagok és készitmenyek,

« A fertStIFm't'ﬁszerelc alkalmazasa.

. |(c:-mb|nélt fertétleni*a cl Jarasok fertdtienits Mosds, Mosagatds,
takarités.

»  Higienés kazfertdtlenités, Fertutlenvu kezmosas,

#  Fertdzd beteg elkillinitésének és dpoldsinak alypvotd szabdlyai.
v Folyamatos &s zard fertitlenitas.

« A slerillzalds alapfogalmai.

s A stertlizalds gyakorlata: clékeészitds, fertfizlenlités, tsztitds, esz-
leéz e Atvizagdlasa, karbantartasa, csomagoids.

e Azedlizdld eljarasok alap)ai.

s Eteril anyagok szAllitdsa, tdmldsa.

&« Asterilitds ellendrzése,

Fogialkozds: Hulladekkezolés,
[2 gra}

Tartalmi elerrei:

s A hulladék fogalma, a hulladélkek csoporsositdsa {3 keletkezés
forrdsa seetlnt, halmazallapot szerint, kérnyezetre pyakorolt ha-
tas szerint).

» A hulladékek krmyezeti hatdsai,

»  Atelepllési huliadékak gyditése, elszéllitasa, drtalmatlanitdsa,
*  Aszelektiv hulladékgy[tés, Gjrahasznositds,

* Az epészsdglgyben keletkezd hulladgkek fajtai.

Altaldnos dpoldstan és gondozdstan.
(100 dra — 20 dra elmélet, 80 dra pyakarlat)

36 : . "”‘1{?
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ICAM KfL. ' Képzési program
Engedélyszam: Ef2020/00017% : ' Altaldnos dpaldsi és egészségilgyl asszisztens

i Foglalkozas Diagnosztikai alamsmercmk
{15 ora)

Tartalml elemei:

» Diagnosztilai alapfogalmak: anamnézis, auto-, hetero anamnézm
az anamndzis fobh eleme|, oblektiv tinet, szuhjektm panasz ti-
net, tinet opyilftes.

& Lahordiagnosztikai ismeretek:

o A beteg el8készités szempontjal kilGnkazd Iabcrwzsga-
latokndl,

o Vérvétel pyakorlata zart vérvételi rendszer allalmazasa-
val, aktiv-, passziv hiztonsagi rendszerek.

o Hiba lehetdstgek és azok megelizése vérvatelnal. -

Testvaladékak mintavétell technikal, szabalyai,

o Point Of Carc Testing {betegiay melletti labardiagnosz-
tika) fogalma, célia, madszerei, Jelentﬁsegeabﬂegellé-
tdshan.

o Brtogagy mellettl véroukor és vizelot meghatarozés kivi-
trlnzése. _

¢ Radicldgiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, 5PECT,

- Doppler UH, UH vizigald modalitasok jellemzdi, indikacidi,

- kentraindikdcial, biztansagi speclalitasai. .

a - & beteg eldkészitesénak és vizsgalat utdni megfn:;vf-lmenek

" szempant]al.

o

) Fuglﬁlkmzés: A gondozds fogalma, célja és farmmai.
{5 fra)

Tartalmi elemei: _

' a Az ember és kimyezete.

* w Az ember, mint biopsziche-szocllis lény.

S o' Az ogészséy fugalma, értelmezése (WHO)..
Low Az epészsépes életmod, éleivitel daszetevdi,
| « A prevencid fogalma, szintjei.

» A pondozds fagalma, célja s formai, a gondozd jellamadi,
v Apondozds 8s novelds Egvsege

«  Gaondozdi haldzat.

¢ Gaondoris, felddés &letkoronlodnt.
Akadélyozatt ember gondozédsa.

-,: A témakdrt demonstrdclas terermben, csoporthontdsbon s2iikséges
ekttt

Foglatkozas: & botegellits osztdly és mikddése,
{5 dra)

Tartaleni elemei:

«  Akdrterem felszorelése.

© & Avizsgald, kezeld felszerelése,

& Higicneés kivetelmények a betegosetalyan: sakarltés, fertditlent-
tas, tiszta &s szennyes textilia kezeigse, hulladékkezelés.

» A betep tAvnzasa, dthelyvezés mas osgtilyra.

s Akdrhazl hizirend.

e |atogatds szabdlyai,

«  Vizlt, kanzilium apolai feladatai.

» A betegosztalyok runkarend]e.

VB? gt e R . o qﬁ:ﬁ L’"Cj"'"\i

A dietos mindsitéat véged fulnibtképacst cenldrld szigndja:



ICMM KFE. [Képzési program
Ergedélyszam: Ef2020/C00179 Altaldnos dpoldsi és egdszsépiigyi asszisztens

Foglalkozas: & betegmegfigyelés alapjal.
{15 dral

Taralmi elamei:

Alapfagalmak: panasz, tinet, szindrdma, kardinalis tinezek.
A beteg dltafdnos megtekintése, a testalkat, jards, arckifejezds,
hezzéd megfigyelése,

Testrdjak megfigyelése: fej, nyal, mellkas, has, végtagok.

A bdr s harfligenlekok megfigyolase,

Erzéksvervek megfigyefése: a |3tas, haHas megﬂgyelese

M felowés megfipyelése.

& fajdalemra utald jolcls, jellegzetes fajdalmak falismerdsa,

A tudat, a magatartds n1ng|gyelesE betegmegfigyeld monitar
mErés |EhEtULEEEI

A témakdrt detnonstracids teremben, csoporthontdsbon szlikséges
okterni! '

Foglallkozas: Testvaladekols megfigyelese &5 kezelése.
120 ora)

Tartaimi elemai:
-, WErvetel elrélet] alapjai és '{I'u'ﬁr-"h—?eﬁt
Virvétel CYH-bol, - R ) )
A testvdlaogk mintavétel é!taif’]ho; alapjai, minta tipusok (széklet
vizelet, hanyadék, kaper, séb-torok-orr-fil-szemvaladik).
. Alabarguariumi mmtaklcezplésenelc tarolasanak, azallftasanalc
;szobdlyal.
..ﬂSSIISZIEléS punlccmk L1|Dp52|élr spwnmetna sordn,

A fémak&i'rr_ de_mn' nst_.rdci-:iﬁ tcrcmb i?ﬂI csoporthantisban sziksdges
aktatail . '

Fug]alkazés:ﬁlfalénns dpalési beavatkeedsok,
{30 dra)

Tartalmi elemeai:

Alapdpalidsi foladatok szilkscgletek szerint.

Periférids rovid kandl behelyezése, gondozasa, cltavalizisa.
Intramuscyldris injekeid kivitelerdse.

Beieg eléfleszfiés,

Beadis kivitzlozdse ventroglutedlis régioba, vastus latoralisha ds
rectus feimorisha.

Inkontinens beteg eflatdsa, ennek non-invazy eszkéizei és alkal-
mazdsuk twdladék falfogd esrkBrik).

Hélyagkondicinn Al4s.

Gydgyszerelés eszkized, eldkészltése és kivitelezése, heavatkozés
dekumentildsa.

Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozdsok sorén (képal-
Kotd diagnosztika, labordiagnosztika).

A témakdrt demonstrdcids teremben, csoparthontéshon sziksdges
aktatnil

F'Dglaglkuzés: Hatdaklas, halil, gyasz,
(10 ora)

38 : : -
A7 eléretes mindsilder vézzd lelndnképzds szakind semndja: 'j? 2 ‘ﬁ‘, )



ICMM Kft. ' ' Kepzési prograrm
Engedélyszam: Ef2020/000179 : Altalanos dpoldsi és egészségiigyi asszisztens

5% Tartalmi elemei:
7« Ahaldoklasi folyamat szakaszai.
& Atermindlis dllapot fogalma,

* A haldokld hetep apalds! [géryei.
| & A halal klinikai s bloldgiai jetei.
wil o A halot: kisrdli teencdl,

il A csaldd timosgatdsa, a gydst.

Gyogyszertani alapismerctok.
(20 &ra — 0 dra elmélet, 20 dra gyakorlat)

Foglalkozds: G*.rdg',rszefténi dlapfogzalmale.
(2 dra} '

1 ‘Tartalmi elemeai; :

» A farmakelsgia, targya, célia, tudamany dgai, fébh terlletai.

s Farmakodindmia fogalma, jellemzdl.

s Farmakokinetika fogatma, fazlsa és az egyes fazisok fellemzdi.
»  TFelezésiidd, bioldgiai hasznosulds, terdpids dozis, toxicus dazis.
s A gydgyszerahlzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemazdl, meg-
eldzési lehetdségek. '

' Torzskonyvezett gyari készltmény, kdmiai-, generikus-, gyari néy
fogatma.

% e " ATC rendszer fogalma, lényege.

: Magisztidlis lkdszitmény, Fo-Na készlitrmény fogalma.

A boteg gyoeysrerszecési compliance lényege és jelentdsége.

Foglalkozds: Gydgyszerbejuttatas! madok,
(8 dra)

Tartalmi clemei; R

s Oydgyszerformak dttekintd lsmétlése,

* A perosgyogyszerelés fogalma, javallatai, etlenjavallatal,

e Peros pyogyszerelds (dadagalds, beadss) gyakorlata,

» A parenteralis gyogyszer bejuttatds form, eldmyel, Javallatai.

& Az inhalacios terdpia formai, eldnyei, [avallatai,

s Az oxigén terdpia cglja, jovallatai, kompetenciidi.

4«  Oxipénveteli formak {palack, kézponti oxigen rehdszer, oxigén
fejlesztl}.

« Az owipen adagolds eszldzel (reduktor).

» Az oxigén bejuttatas eszkize (orekandl, egyszeri] arcmaszk,

" reservodros arcmaszk, Vensurl maszk, aeroszal maszk, T-s28r, Hi-
flow rendszerek), az egyes bejuttatdsi eszkdzdk alkalmazasanak
javallatal, ellenjavallata. )

s Ay oxigénterdpia gyakorlats, algoritmusa.

‘@ Az oxigénterdpia hatékonysdganal kivetése. _

s Az inhaldcids terdpia fogalma, célja, a2 Inhaldcids 1erapia fibb
gyagysIercsapora,

a Az inhalacids terdpids esikéztik {kézi adapelok -MDI, DPI,
nabulizatorok, kid porlasztak, LUH porlaszték, JET porlaszok)
f&hb jellemadi, alkalmazasdnak javallatal, ellenjavaliazai,

1 e  Azinhalicies terdpia algoritmusa, gyakarlata, hatélonysaganak
kivetése.

» A7 oxigen- és Inhaldcids biztonsdgi és higlénés szabalyai.

s Az injekcldzés fogalma, formai.

W e Azinjekcids készitmények felszivdsa, injekeios oldatok elkészité-

SE.

EAC) --"-Jt-\' U

Az eldzeten Tminditésl viged Teind Hepedst seahirld salpndja:_ "



ICMIM Kft. Képzési program
Engedélyszam: E£2020/000170 Altaldnos dpoldsi és epészségiigyi asszisztens

o A7 egyes bejuttatdsok helyel, kimérési technikai, a bejuttatds
algaritmusa, szabalyai. '

*  Azinjekcids terdpia hiztonsdgf és higidngs szabal',fm

«  Azinjekeids sthvidmények ds megeldzésik,

£« Azinzulin beadds szabdlyai, inzulin adagok kiszdmétasa.

s Alacsony molekulatémegl heparin készitmények beaddsanak
srabdlyal, ldre klszeralt készitmények beadasi technikaja, aoa-
pok klsrdmitdsa nagyddzisd kiszerelés esetén.

& Az injekcidzds gyakoriata {subcutan @s intramuscuidrls injekeid-
245, segédkezés intravénds injekeidzdsndl).

® Az inflzids werapia fogalma, forméi, lehetséges bejuttatdsi mo-
dak, azok jollomadi, _

v - Azinfazios szerclékek jellemzdi (mikro-, makro cseppos szerelék,
ceeppszdm faktor fopalmal. '

J o pzinfizids terdpia Sordn alkalmazham egyéh aeszlkdzek és jellem-

' zdilc {intravascularis kanilak, Gsszekdtdk, t0mentes csatlalozok;
ceatlakozok, inflzidadagols készlilékek).

» Az infizios oldatok adagolasanak szamitasi képlotei,

" a Periférids révid kanildk jellemzdi (nyitott, dért kanll, aktiv-

.. passzlv bizeonsdgl rendszerd kanil, biokompatibilitas).

in_ A kanllk dlkalmazdsanals |nd|ka\.|o| Imntra|nd|kacm| | behelve-

" zés algbritmusa. :
» A2 intravasaiis ériatélierek kezepis pr-'ek, gcndazéséna‘k és gydg-,r-
© Rger bE'jUH 3tﬁ5unak 5?abél'¢a| kr'rl 'rc bemosésénak,}lezéfésénak
szabélyai.- L - o - L .
w7 Az infozids terapla knuetese megf'g',releslszempuntuk ‘l.rlz'ualls
inflzids phlebitis scoré alkatmazasa.
Az mfuzms.;erép!a szovﬁdmenvm b azok megeldzésénel szerm-
7 pantjai, teendk szévidmények csatén,
& Az inflzid dsszedllitdsidnak algoritm usa, gyakorlata,
| . Az periférids vénakanilalas és az infizics terdpia kwrtelezesenelc
' .'Jlgcurltmusa gyaknrlaxa ' :

5 A rémakdrr demonstmcms 1eremben n:mpartbcnmsbun szukséges
qp oktatin!

i Faglallkozds: Gvogyszerlmerakcmk és ellatasule,
At dra}

} Tartalmi elermnsi _

" s Fdbb pyopyszercsoportok (fijdalomesillapitd, hadnyascsillapitd,
antikoagu lAns, diuretikum, kortikaszteroid}) es lehesisépes legjel-
lemzdbh mellekhatdsaik es megfigyeléss

s A pydpysrerelés tényezdi.

» A pydgyszer interakeit fogalma, lenyege, eldsagitd tényezdi,

s Aszervezet ésa gydgyszerek kilcstnheticai:

u receptor-simélet, dézis hatds, fogalma, lényege:
o szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzfi;
o antagonistdk, kompetitiv antaganistak fogalma.

s A mydgyszer mellékhatés kialakulasa, jellemzdl, mellékhatdsra
utald tinetek.

s Az allergids reakeidk fogalma, forméi, azok jellemzéi.

«  Allergias reakcicra utald ténetek.

s Teenddk pyopyszer allergia eseteén.

i
4

Foglalkozds: A gvopyszerelés szabalyai.
(4 dra)

- A0 oy
Az eldzetes mindsilés! wigzd lelnbllkipedsl seakield szipndjar -'i"" m




ICMM Kift. _ Képzési program
Engedélyszam: Ef2020/000179 Altalinos apaldsl és egészsegiigyi asszisztens

|| Tartalmi elemei:

» A pyopyszerrendelds jogi, mindségiranyitisi szabalyal, kampeten-
cidi, -

s Apgyogyszer elrendelésének formai {azonnali, egyszeri, folyama-
tos, seillség szerinti}.

v Gydpyszerelés clrendelésének szabalyai specialis esetekben (sz2o-
han vagy telefonan tértént efrendelds).

» A pyogyszerrendelés szabdlyal, gyakorlata az alap es jarébeteg
ellatasban, . _

» A gyopyszerrendelés szabalyal, gyakorlata a felwdbeteg ellatds-
bar.,

& pyogyszarek taroldsdnak szabélyal, specialitasal.

a A kdhitoszerekkel vald gydgysaorelés szabdlyai,

Y4 o Agydgyszerelés 3-3s, 5-ds, J-es szabdlyai.

| = A gydayszer helyettesids szabdlyai.

| & Lejart gyogyszerekkel tirténd feladatok szabalyal.

s A gydgyszerelés dokumontdfasanak szabalyai,

v A gydgyszer interakciok, gyfeyszer tévosetés esetén kiveiendi

" szabalyok.

» A pyopystereldsher kaposolddo betegoktatds szempontjai, szab-

lyal. -

Foglaikozas: Gydgyszereld rendszera k.
{2 dra} - : :

1 Tartalml elemei;

s Apyogyszerrendelés £s vénylrds gyakarlata.

. & - yényiras hyelvezete, az egyes kifejezések érielmezése.

U e Gydgyszerelrendeld, vényird rendszerek az ala pellitdshan.

| « Az CCSZT funkciol a gydgyszer felirdshan, kivaltédsban és kivetes-

- bhen. '

w A pgydgyszer elrondelés szabilyai a fekvShroteg ellatashan.

s Gydgyszerelrendeld rendszerek a fekvdbeteg ellétés medikai
programijalban,

s Korhazi gydgyszereld rondszerek (Unit dose) alkalmazasanak
lEnyege, hatékonysaga, gydgyszerelés hiztonsigl tenyezdi.

] Kommunikacic.
{20 dra — 20 dra elmelat; & dra gyakorlat)

2 Foﬁlalkuzés: Kommunikacios zavarok.
- {4 Gra)

Tartalmi elemei:

a1 Kdoros kemmunikacio,

v Anyelyi szocializacio hlanyossagal,

»  Szégyenldsseg, gatldsossag,

s [Komwranikaclds gdtak.és kizléssorompik,

Foglalkozds: Egeszségiigy szakmai kommunikacld,
{4 dra)

Tartalml elemei: .

| » Az egésradglgyi dolgazdk kizéni kernmunikacid.

* A7 epdsiseglioyl dolgozd és a beteg kizOtt kommunikdcio,

» A kapcsolatfelvétel, hemutatlozds jelentdsége, &ltalanos szaba- ‘
lyal.

Az aldmate minduitict viped fotnd tképmon swakdctd suignda; _
=2 i Bl

4l *T\ %__\)



ICMM Kft.
Engedélyszam: E/2020/000179

Képzési praogram

e e

T

Z-e Kommunikdcic edtérd kultarabdl érkezd beteg esetén.
“’_‘:’; *  Kommunlkacid zaklatott beteggel, indulatos beteggel.
%a «  Atelefonos kommunikacid szabdlyai az egészségigyben,

X (@ ara)

‘o “Konfliktuskezelds?étratdgisk: elkerild, versengts, egyitimikid,

> Altaldnos I'éhlirratufrriumi'alaﬁismefeteig.'- '
{40 dra — 0 Gra elimélet, 40 dra gyalkorlat)

Altalanos apoldsi &5 egészségiipyi asszisztens

s Kapcsolatteremtés és fenntartds epészséges és heteg gyermek-
kel, & gyermekek sajdtos kommunlkaclos formal. Kommunikdcic
hozrzétartnzdval.

o Kommunikdcid id&s beteggel, az idds kor kommunildcids jellem-
z8i, kommunilkicios nehézségek,

Foplalliozas: Spectalis kommunikacis.

Tarwatmi clomet:

v Specldlis kommunikdcin beszéd-, hallds-, [dtassériltekkel.

*  Kommunikdcids korldtok lekizdése autizmus spektrumzavar
asatén,

= |nfokommunilidcids alkadalyrhentesitas.

v Aspgitd beszélgetés,

¢ Esettanulmanyok,

¥ Foglalkuzas: Konfliktuskezelés,

(4 dray -
Tartalmi elemel; - N e
" Konfiiktus fogalma:- = -«
S Konfliktusak tipusai. "

oy I;om’prami.ss;_umkeresp”, alkalmazkadd.
s Akonfliktushelyzetek megeldzése £s felolddsa hatékany komrriu-
nikdcid segitségével

| Tartalmi elemei:

Foglallkozds: A laboratériumi munlka eszlkbzel,
12 Gra)

Tartalmi elemei:
v A laboratdrlumokban hasznélt Oveg Fém és mianyag esekivedk,

Foglalkozds: Tﬁmeg— és téffﬂgazmérés 2 laboratériumban.
(2 tra) '

5 Tartalmi efemei:

«  Tomegmérds eszkdzei - 8 mérlegek tipusai, jellernzdi,

s Folyadekok terfogatmérasére hasznalt eszlibz ok tipusai, tulaj-
donsdgai.

v Haszndlatuk szabalyai,

Foglalkozas: Matematikai szamitasok & laboratoriumban,
(2 dra}

s Elegyek és oldatok szdzalékos osszetételével kapesolatas szaml-
tésok,

*  Oldatok kencentracidldval kapesolatos szémitdsck,

& Normal oldat szamitasa.

.42 =iy U
A plfavtios mindeibdst véined felodbkdpacst seakertd seipnd)a: : 7



ICh M Kft. . . Képeési program
Engedélyszam: E/2020/000179 Altaldnos dpolés! &s egészségligyi asszisztens

Foglallcdaés: Oldatkéseftés, oldatkoncentracia. -
14 dra}

Tartalmi elemel:

o Az oldddas folyamata,

v A7 pldatkeszitds alapvetd szabatyai.
& Srazalékos dsszetétel s tipusal,

o Qldatkoncentracld és tipusai.

v MNormdl oldat. '

*  Higitas, thmenyités.

Foglalkozas: Laboratdriumi alapmiveletek: anyagok tisztitasa es szet-
valasztasa. -
{2 dral

Tartalml elemei:

o Szrés.

« Beparks.

s Ulepltés,

o Extrakeid (kioldas]. .

s Centrifugalas. _ _
s Dekantélds (s211drd anyezok cldddas kilEnkségén alapuld szetvd-
o tasztdszad, T ' o
a. Tohbtazisd elegyelk s2étvdlasztisa.

s Egyszertl és frakcionalt desztillilis.

F_D.glalkozés: Laboratériomi vegyszerek &s tarolasuk.
{2 dra)

 Tartalmi elemei: T

+  Laboratoriumban haszndlt szervetlen vegyszerak,
» ' Laboratoriumban hasznalt szerves vegyszerek.

v Avepyszerek szabalyszerd tarolasa,

Foglallkozds: Biztonsagtechnlka a laboratdriumkban.
2 ara}

Tartalmi elemei; _

s Az emberre &5 kirnyezetre voszalyes anyagok kezelése tdrolasa.
»  Haszndlt vaszélyes anyagok kerelése.

*  Munka a bleldgla anyagokkal.

Foglatkozids: Evkdzi arientdcids gyakorkat szdvettani, klinikai kémiai és
mikrabialdgiai laboratdriumban,
{20 dra)

Tartalmi elernei:

4 Latogatas szihvettanl, kilnlkai kémiai és mikrabiclagiai lakoratdr-

j urnokba, '

s Tdjéknzadas a munkakérmyezetrt], az egyes torlileteken zajld
munkardl, menkafolyamatakrél,

Foglalkazds: Informatika a laboratdelumban,
(2 dra}

Tartalml elemei:
» A szévettani ésKlinikai kémiai laberatdriumban hasznglatas in-
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Képzasi program
Altaldnos dpolisi és egészségilayl asszisztens

farmatikai eszksezdk alkalmazadsi terilete.

Foglalkozas: Minfaéghiztositas a laboratérivmban,
{2 4ra)

Tartalmi elemai:

«  Mincseg fogalma.

¢ Mindségblztositas fogalma.

»  Minfségbiztositas mddszerei [mindségellendrzés, mindsegiranyi-
tash

¢« Pindséghiztositds szabvdnyak.

Rehabilitacids alsplsmeratek és fizioterapia,
(60 Gra -.0 dra clmalet, 80 ora gyakaorlat)

Foélalkozés: & rehahilitacisd alapfopalmai.
(5 dra)

Tartalmi elemei:

* A rehabllitdcids tevékenység fogalma, tartalma.

«  Ahetegségek dés fogya Leknssaguk nemzetkdzi osztalyozisa

« {BNO).

¥ A isveknnyaep aLadaIynmmaga a rész'uétel Imrlémznttsaga Bz .
O kddrandazer gyaliorlati. Je[entﬁsege

AL Az akaJaIw*Gttsagolc Farmai, t|purog|akl[ﬂwo.-l iehakilivacic,

eydeypedagdgia). - L - .

. . Klldnkdzs alcadélvnzmtségok éa rehabjhtémdjuk flikb sarohk-

. pontjai, o .

. A rE,r’hﬁml[tacrostcam 25 saerepﬁr-

» iy rehamhtécuﬁs szakemberek féhk tevékenységeﬂ Imr‘r‘petencml

. képzési sajétossaganc .

s A rchabilitacidt 1kuda{yﬂm Es timogatd tEI'I'y'EZEk

» - TAmogatd tényezk: empétia, Snrehabiliticids akarat, egyiittm-

" kidés, drdekvédelem, ismeretterjesztas, felvilagositas, j& szocid-
lis kirilmenysk,

v - Akndalyozd tényezik: oz izolacia, a viktimizacio, stigmatizaeld,
Hrehabilitdeid, rossz életkirilmények, az dnrehabiliticids akarat
hidnya.

..Foglalkozﬁs: Az akaddlyozott ember sajitos elldtasi igényel, szikségle-

tot,
120 dra)

Tartalmi elemei:
¢ Az akadakyozotisag lelki vonatkozdsai.
s A felndttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozédsai (betegség,
akadilyozottsag elfopadasanak folyamata,).
n  S@rillésspecifikus pszichaldgiai kivetkezmenyek:
o Kemmunikdcidjukban [hang-, beszéd- és nyelvi zavar-
ban) akadalypzott személyek.
2 Mozgaskepesseglkben akadalyozott személyek.
o Latasserilt személyek,
o Hallasserikt személyel.
o Ertelmileg akaddhyozott személyel:,

Foplalkpzds: Komplex, dtfogd akaddlymentes/tés,
(5 dra)

A cldseles mindsilésl woezd lolndillképeisl spakdrtd svipndjar _




ICMM Kft.

Engedélyszam

:Ef2020/000179

[Kepzési program
‘Altaldnos &polisi és pgészségilgyi asszisztens

- % 4

Tartabmi elcmei:

&« Akaddlymentesség mephatarozasa.
v Az akaddlyok fdhk farmai

v - Egyetemes tervezés filoedfidia,

Foglalliozds: & komplex (dtfogd] rehabilitacid rendszere,
15 ara}

Tartalmi elemei:

s Arehabititdcid kormplexitisa, - Jellemzéi meghatarozal.

s Arehabilitacic intézményrendszere, fihb feladataik.

s Az orvosi rehabilitdcid célja, foladata, eszkbzrendszere, és mod-
szorei

s 4 pszichobégiai rehahiliticia célia, feladata, eszkhzrendsrere, &5
madszerel, .

» Az oktaidsi, neveldsl rehahilitacic célia, feladata, és eszhizrend-

szerg, madszerel,

; « A foglalkorasi rehabilitacio célia, feladata, eszkozrendszere, mdd-

szerel,

v A szocidlis rehabilitiacis célja, feladata, esekdzrendszers, médsze-
rel.

A lakokbzdsségi rehahiliticie elmélete, hazai vanatkozasat.
- az Oridll6 Bletvitel Mazgalmak és az G parsdigmalc

Az Bletmindség [elentfsdge: . :

A clvil szervezatek srorepe a rehabilitdcidban, az akasdlyozott
emberel srdekvedelmi szervezetel, .

1w aktivizalorehabilitdcios szemldletd gondozasi feladatok.

Foptatkoeds: A rehabilitaciot tamogatd eszkizik,
4 {5 dra) ' '

% Tartalmi olernei:’ _

s Test tavoli és test kizeli segédeszkizik,

+ A mohilitas segedeszkizel,

s Az dnellitds segédeszkizel.

A kommunikacia és oz informacid eszkdzai,
v Kényelmioszkozdk,

Foglalkozas: Akaddlyazottsdgok az arvosi rehabilitacidban.
(& fra)

Tartalmi elemei:

i a Az orvosi rehabilitdcid tipaldgidja srerint felosztas teriiletel;

ful

Specidlis funkeidzavarok {pl.: spaszticitds, inkentinencia).
Pszicholagiai problemak (pl.: viselkedés zavarok].

Tartds akadalyozottsigot okozd dllapotok [pl.: stroke).
Az életkorral Bsszeflggt akadélyozattsagak (ph: cerebral
paresis),

LIS T

Foglalkozds: Fizivierapiaral dltaléban,
{5 dra) '

Tartalmt elemai;

. A fizioterdpia fogalmae és felosztdsa a bevitt energla szerint, fela-

data. )
»  Atajdalomcsillapitas nem gydgyszeras formainak, |ellemzéi, indi-
kacidi-kontraindikacidi, alkalmazasanalk algoritmusai {pozicids te-

45
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ICMM Kit. Képzési program
Ergedétyszam: E/2020/000179 Altaldnos dpoldsi és egésaségiigy’ asszisztens

rapia, fels2fni kezelés, hideg-meleg terdpids alkalmazdsok, masz-
szdzs, fizicterdpia, hydroterapia, TENS, alternath medicinag méc-
szefel),

Foglallkozas: Fizicterdpids afapak.
{10 ara)

Tartalmi olormai:

« Hidroterapiao.

* Balneoteripia.

« Mechanoterdpia.

«  Klimaterdpia.

»  Inhaldcids kezelések,

& Magneses és elektroterspia,

v Fototoripin,

v Termotsripla fogalma.

s legfdbb aikalmazasi terileteik,

Y A tanitasi-tanuldsi falyamat kizbean:

szobeli ellendrzd kérdésak, unalldan VaEY cmportusan elvégzendd ;
a tesztfehdatok meguldésa

: h..amtdm nulamfulvnn"at végén: '

tanamy ageg*,-'ség TArG r'r'érése

E merés mddszere Ateljesfte‘t érrakﬁmk vipdn, témakiirnként 10
..'ﬂlb {Haczesen’ 79 dh), "8zt ok atrj aftal dsszedblitott feleletvdlasztis
" tesitlérdds mewélasmlasa l:megfe]elt tesztenként legaldbk & ab
halyes valasz]

'#dﬁtar‘cama tesztenkent an perc

v a1

h képzesben resztvevﬁ h|én1,rzasa nem haladja Meg & tananyagegyseg
draszarmna- 20% a1,

A tananyageeyseg tanvldsi ersdmenyeinek mérésére szolgalo teszt
lezalahb 53%-0s szinten vald teljesitése,

Tarsadalomtudoméanyf ismeretek.

A tananyagegység dsszefogja azakat a pszicholdgiai, pedagdgiai, szo-
| cioldgial ismereteket, amelyek nélkildzhetetlenek o segitd hivatdst
| valasztok szémara. Az itt tanult tantérgyak azokra a témékra helyezik
a hangzdlyt, amelyek az epészsépiigyi szakdalpozd munkdjira kdzvet-
*| lenll, vagy ktrvetett mddon hatdssal vannak. A& pszfcholdglal, peda-
| gdgial ismeretek megalaporzdk betepveretés, a hetegnktatds, egés-
reépfe]lesztés tevékenysépdt, a szocloligial, kdzlpazgatisl, valamin:
szocialis joggaf foglalkozo temak a szociilis seghisegnyljtas lehetise-
geme vazetik bho a kepzashen résztvevid felndttelet,

Infarmacldk rendszerezése, Feli.'-g*,relm mellett, irdnyltdscal tirténd
szakmai alkalmazds, Miveletek gyakorldsa.

. Magyardzat. Szemléltatés. Megheszeles, Célzott tartalmd informacid-
keresés &3 informacidszerzés. Helyzetgyakorlat, helyzetelemzés,

45
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Kepzési program

Altalinos dpelési és egdszségligyi asszisztens

Készségek, képességek |

Ismeretek

Elwért viselkedasmadok,
attitlidak

Ondllosag és felelSssém
mértéle

A beteg &2 hozzatarto-
zai szamara pszichos
tamogatst nyljt,

lsemeri munkajanak
dpolaslélektanl vonat-
knrzdsait, a segitd kap-
csolat jellemzdit, a
maghallgatas, segltd
heszélgetes s2aldlyait.
Tisztahan wan a munlka-
jat erintd jogi és etikai
kdvetel ményeldel.

Empatldval s tire-
lemmel fordul & botes-
hez, flgyelmes, fontos-
nak érzi a beteg mes-
hallgatdsat. Hiteles
kammunilacict folyzat,
Onmagara nézve kivte-
lezdinels érzi a betegjo-
gal: tiszteletben tarta-
sdt. Ctikus viselkedés
jellernazi,

-

" flepeldzi a szororigen

© pazichikus drtaimak
kialakulgsat.

EEy’éHrE szabots beteg- |

oktatast s epdsistpfe)- .
Jefat tevékenységet

!

fonz,

i.: ||i .<|_

v

Ismeil 3 be_tegdld;ités-
how szikséges pszlcho-
Itgiai ds pedagoglal

alapaleat, oz aktatds, 87
‘egeszségnevelés, egus-

zsdpfejleszrés szintereit,
madszerait, eszkizelt,
ezek mepvdlaszidsanak
£5 alkalmazasanak
szempontjait. lsmeri az
egészsdpes életmid
elomeit, a2 egésscpka-
rosito tényezfhet, o

1 magyar lakossag egés-

zségi dllapatanak jel-

lemzit.

A beteghez elfngéddan
viszoryul, egylittmdka-
dd, threlmes, Figyelom-

_ be veszl a beteg szeme-

lyiségét, eldzoies isme-

- retelt, ipdnyeit. -

Felettes utasitasanak -
megfelelGen, fellpye-
lettel végii a betegolta
tést, megeydzddik arrdl,
hogy a beteg a szilksé-
grs tuddst megszerezte. |

Részt-'-.resz a korldtozd
intézkedeésak végrehaj-
tésdban.

[smeri a jogszerd kemlai
- g5 fizikal korldtozas
lcivitelezdsének szaba-
lyait, # kapesclado
apclai feladatokat,

Betartjn a jogi 8x etikai
normalat, -

A fizikai koddtozasra
yonatkezd intézkedéase-
kat felligyelettel uta-
sitasra végrehajtja.

i {20 ra— 20 dra elmélet, O ara gyvakoriat)

(5 d&ra)

| Ioglalkozés: A szocialdgia ala-pjai.

Tartalml elemai:
s Aszocioldgia [ényege, trgya, jelentdsépe.

+ Kontakterala eltars murkatarmes aliia mazdsa esrién, ha oz 2 wépads draszémata Laszdmithate.

a7

k- _ﬂr*}
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Engedélyszam: Ef2020/000179 ' Altalings apolam és egészségﬂgyi asszlsztens

Térsadalml rétegziidés és mobilitds. '
Tarsadalmi egyerddtlenségek és a szepénység.

A sroclallzacia fegalme s elmeletei; szintered, intézményei,
Devidns magatartas fogalma, formai,

Foglalkozds: Cgésznégs zocmlr_‘ngm
(14 dra)

. Tartalmi-clemai:

Rortalitas.

Morkiditds, _
Tarsadalmi rétegzdidés és ar egbszspy kaprsolata, az cgészsog,
mint értél, az dletkor és az egészsiel allapot, Eletmod a killénhs-
zad tarsadalmi retegekhen, betegek, fogyatékkal élik tarsadalmi
helyzete,

Biormedikalis szomidket,

" Foglatkozds: Csaladszrocioldgia
{5 dra}

Tartalmi elemei: -
Csalddszocialogia. -
Csalad intézmeanye,
Csaladon heluhszﬂrepﬂ} &s smepkonﬂlktusak 3 csaléd funkeldi.
Hezassdg |ntézn*énye
‘Csaladmocellek: 1(I3552|kus egyszblﬁb, métr[x csaladak sroclald-
: glal;elbntosege PR

_Pszlchuldgla a|apj£ll
{20 éra - 20 dra e!mélet 0dia gw,rakurlat]

] Fogfa1ko zas: ﬂltalancs Jelektan
{5 ora}

lartairi elemei:
A megismerd folyamatok rondszera,
£z erzekelés ds észlelds,
A figyelem,
Alvas, dlam.
Ermlékezés, tanulds.
Kapzolet,
Gondolkodas, |n1u|l|genr:|a &5 lireativitds.
Wotivacit és érzelmek.

Foglalkozds: Személylséglélektan.
3 ara)

Tartalmi elemel: .
Aszehélvlségfngalménakismétlése.

A személyiségelmeéletek csoportjai.

Tipuselmeélatek ismétldoe,

Pszichoanalitilus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustaw jung
szemelyiszgeimelete,

Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete.
A [ellerm,

Az Brets szemilyiseg jellermz i,

Foglalkozas: Fejlddes|éloktan.

48 "~ EE-\
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ICMIM Kft,

Engedélyszam: Ef2020/000179

[Képzési program

Altalinos apolisi és ogdszsépiigyi asszisztens

4 éra}

Tartalmi eletmei:

s A fejlfidéslélektan fogalma.

»  Pszichikus fejlddestarvények,

s Clotkori periodicitas.

s Aszenzamotores fejlddos.

» A mozgasfejlddos f6bb jellemzdi.

» Az rzdkszervl-mozgdsos értelmi fejlddés periddusai,
s A heszéc és nonverbalis komeunlkdcio fejlédese.
s Gyermeld vildgkep €s pundolkodas.

« Az énkep és éntudat fejlddese.

s Az érzelmek és a2 akarat fejlddése.

e A jaték, arajz €5 a meose szerepe,

« A lkorai anya-pyermek kapcsolat jelentdsépe.

« Az dpa szerepe.

A szorializacid fogalma, szinterel,

& Ménzas, azonosulés, identifikacia,

Foglalkazas: Sracidlpszichologia,

! (3 6ra)

Tartalmi elemai:

v A'szovidlpszicholdgia térgya.

o A stemélipdszlalss smatldse,

= Szerepel, szereptanulds, szereplonfliktus.
s Az embetl kollektivak,

* A csoport fogalma, csoporttipusaol,

a A formalls klscsaport rétegzddése.

e A cvsoportnarmik, csoportszerepek.

‘& Aformalis klscsoport fajlécesc.

Foglalkuzés': Beteg ember [Elektana,
{5 dra} '

Tartalmi elemci:

» A gyogyittk személyisége,
s MN&vértipusok,

e A gydgyitok kizossege.

SEPE S betegzel wald kommunikdciad,
.« Empatia és tolerancia,

s A betegség hatasa a szomelyiségre,

5 »  Betegségélmény és magatartés.

¢ Afajcalom.
s A kronikus betegsép hatdsa a szomélyiségre,
+ A haldoklés, halal s gyasz.

kapesolatos [élektani vonatkozésok,
#  Srararigeén pszichikus artalmak.

s Az egészeépligyl szakdolgozok feladatai a betegveretes soran.
s Az egészsépiipyi dolgozo mindennapos feladatai elvégzédsével

Népogeszsdptan, egesisagfejlesztes.
(20 dra — 20 dra elmélet, 0 dra gyakorlat)

Foglall;'o 785 Az egisys é_g, egészrséglulturaltsag.
(2 dra}
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ICMIM Kft. Kepzési program
Ergedélyszam: Ef2020/00017% Altatinos dpoldsi és egészségiigyi asszisztens

Tartalmi elernei;

« Az egészséekultura fogalma, doszetevdi, helve a kultdrdban,

* Az egeszseg fogalmanak ertedmezese.

« A7 epésrséger meghatdrozd tényezdle dletmdd, kirnyezet {tAr-
sadalmi, természeti), epdszséglnyi elldtdrendszar, egyani saja-
tossagok, _

e Andpegsszségian fogalma, feladatai.

Foglalkozis: Az epészség allapot méresi modszerei.
{2 cra)

Tartalmi elemei:

& magyar lakossdg egészadgi dllapotdnak jellemzdi,

&7 egeszsegi allapot merésének modszerel,

Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgyiljtes, csopartosi-
tds, statisztikal sorok.

Sencloldgiai nmddezerek,

Demografiai modszerel: a demogréfia fogalma, demografiai
adatgydjtds, a sirulcturdlis cemoegrafia, ndépmaozgas, a toermiszetes
népmozgas musaei (szilotési, haldlozasi mutatok),
Epidermiclégial mddszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrd-
L3l - : T R

PR

Foglalldzas: Frevencic s ogésaségmiegtinzés.
(26ra) © oo T
:'I_'é'r'talr_'n:'_&IErr!éi:’-_"--x-.. Ce D
* A pré};engﬁ_i'ﬁr"fdgélma; s2intjed, .-
A .p_'r_lrner,r éécunder'és tercier prevencit célfa, IEnyege és eszkd-
dEel e T
.‘u’édﬁoltés'ulé tipusal, sletkorhoz katat: védtoltasak,
| Salirgvlzsgdlatok célia, fajtai. - :
" A s2lv- A5 érrendszer, emész Sszervi, 1&gz dszervi meghetegedé-
sk ldalakuldsdnal: okai és kackizati thnyeadi,
Daganatos beteg=égek megeldzése.

Fuglalkuzés:. Mépegészséglipy programok,
{2 dra}

Tartalmi elemei: _ .

» Az egészsepfejlasztés aiapdokumentumai [Alme-Ata, Ottawai
Charta, Dzsakartai Myilatlkozat).,

.« Hazal népegdszssgligyl programok.

» Foglalkozas: Eletmad — eEészsegmagatanras.
{2 dra)

Tartalmi elermei:

o Azeletmod fopalma, objektiv &5 szubjektiv meghatarozeoi.

Az zpeszsegmagatartis.

Prevently magatartds, kockizatl magatartis.

Egésrsdptudatos magatartds fogalma, ellemzdi,

Az Elezmindség,

A modern nemzedék egészség-magatartasa.

A digitalis nemzedék jellemzdi. _

A szamitdgep hasznalatanak egészséglipyi vonatkozdsal, az eges-
Zseglgyi problémak megelfzése,

20 ' ¢ .
.35- [
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1MV Kft. [K&pzési program
Engedélyszam: Ef2020/000179 Attaldnas apolasi és egészségiigyl asszisziens

Elhlzodd serdillfikor,
Modern kori evés- 85 testképzavarck.

Foglalkozas: Szexualhigiéens,
(2 ara)

Tartalmi elemei:

A szexudlis identitds,

& pubertis élettani valtozasal,

[rtim higiéng.

Menstrudcids hlgigns,

Az emld s a here dnvizsgalata,
Fartn'erkapcsolatok.

Csaladtervezes.

& fogamezdsgdtlds madszerel.
Felkeszllés a ndgydpyaszati vizsgailatra,
Szexudlis Gtan ter|edd betegsegek és megeldzésik.

Foglalkozés: Mentalhigiéng,
(2 dra) '

Tartalmi elemei:

‘A mentalhlgicne fcvgalrr-c

Az aptszsépes lelki epyensily fenntartasa.
A gtresss?,

Iegkiizdesi stratégidk, énvedd technikak.
Konfliktushelyzétel: és kezelésiilk,

4 burn-out szindrdma,

M kiggés megelfzese.

:. Foglalkodas: Egl:':,zsegkdrcu&ftlfh tényezdk,
'[2 dra|

Tartalmi elemei:

A kirnyezetszannyezes egészsdgre gyakoralt hatasalnak isrnetle-
. 5E.

s Addikeié fogalma.

v Afligpdsépek fajtal.

& Hajlamositd tényozdhk.

s Kémiai flgedsegek: nikotin, alkohol, pszmhoaktw szerek.

o fiselkedéses flgafsepek.

Foglalkozas: Egtszsépfajlosztés.
(4 dra}

Tartalmi elemel:

s Az epészsiépfejlesztés fogalma, célja, feladata.

s Az cgészséglejlestics madszeral, eszkdzel,

» A7 egészségfejinsztés szinterei, szervezeti formai.
»  Cpészséplejleszid foglalkozasok terve 23,

Pedagdaiai - betegoktatdsi alapismeretek.
' {20 dra — 20 ora etmélet, 0 Gra gyakorlat)

Foglalkozas: Altalénos pedagogiai alapismeretek.
(8 dra}

Tartalmi eterrei:

gl
A eidimetes mindellésl vipmd falndlisépeés sakirkd seipndjns S “}



ICMM Kt Képzési program
Engedélyszam: Ef2020/00017¢ Altaldnos dpolasi és egészségligyi asszisztens

A pedagdgia targya, tudomanyteriletei.

& nevelés fogalma, célja, alapelvei.

A nevelés fiibb mddszeral.

A madszorek mepgvalasztdsanak elvei.

A neveldi attitdid ik,

Adioaktika fogalma, alzpehel.

A tanuidsi-tanitasi falyamat.

Az oktatas leggyakaribb mddszere (elBadas, magyardzat, meghe-
szélés, vita, scemlgitetes, munkaltatds), megvalasztasuk elvei.
Az oktatds szervezeti formai

Oktatastiechnileai eszkiztik,

: Foglalkozas: Andragdgia,
{4 &ra)

Tartafmi etemei:

Az andragdgla fogalma, teriiletei (fﬂlnuttoktatas felndttképzas),
A lifelong-learning elve.

A tavoktatas és e-learning jellemzdi,

Atanulésﬂpusai- forrmélls, Infarmalis, nonformalis,

A felndtt tanulsk és a felnfﬁttlmrl tanuIéJ ik jellermadi.

& fefnﬂitmktam seeiepe.

Fogla.lcozéﬁ Hetegoktatas
l:-’-l ora) _' : T

'Tar‘talrﬁl shemeir .

A hetegoktakas célja, _ .
" Betep &5 hl:-zzatartﬂzt:uanak oktatéﬁa aoran alkalmazott mddsze-
ekl . .
“Krédikus betegek nktatésa {dlahe’tesz unkelagial, nefralégiai,
pulmunnlogml] :

A beteghaplé vezetésénok mcgtanrtasa
Gydgydszati segédeszkdztik alkalmazisanak megtanitdsa.

roglalkozis: Eptszseglpyi szalkdalpazik oktatdsa,
(4 dra) '

Tartalmi elemaeai:

& A szakmal gyakorlatok céfja, feladatai.

s Aszakmai gyakorlatok etlkai es |ogszabalyi eidirisai (folelbssop-
biztositas, szerzddések, a tanuld gyakarlati foglalkoztatasdnal
szabalyai).

Az egészsegligyl intézményben folytatatt gyakorlatok személyi és
targyi faltdtelei, adrr'lmsztrét:los feladatai (foglalkarés! napls, je-
lanlati iv].

Az intézmenyi gpyakorlatok sajdtos mddszerel: eldmegbeszélés,
gyakarlds, utomegheszélés, esathemutatas.

Atanitasi-tanulasi folyamat kdzben:

szébeli ellendrzd kérdések, Snalldan vagy csoportosan elvégzends |
teszifeladatok megoldasa,

A tanitdsi-tanulasi folyamat végén:

tananyagegyseg zard marése.

A merds madszare: A teljesftett témaktrik végén, témakdronkeént 10

2 | N ““hﬂfsﬁ

A pl ke enindaitaal ez lelndllkd pedsl seaklbld weigpndja



|CMRA KFE

Engedélyszam: Ef2020/000179

Ké&pzési program

Altaldnas apolasi és egésasépiigyi asszisztens

helyes valazz).

lddtartama: testenként 30 perc,

dh (Bsszesen 40 db), az aktato altal csszedllitott foleletvalasztds

tesztkerdes megvdlaszoldsa (mogfelelt: tesztenként legalabb & db

draszama 20%-dt.

& képzéshen résztvevi hidnyzdsa nem haladja meg & tananyagegyseg

& tanaryagegyseg tanulasi eredmeényeinek mirésére szolgld tesat
legaldbh 51%-g5 szinten valo teljesitése,

[Klinilkumni alapismeretek.

A tananyapegység targyainak oktatdsa sordn a keépzdsben résztvevd
| mogismerl belgytgyaszat-, sebészet és hatdrieriloteinek, valamint a ;
gyﬂrmekgvégvésaatbah leggyakrabban eldforduld korkepeket.

fnformacidk rendszerezeso Feliigyelet mallatt, irdnyitdssal tériénd
qzakmal alkalmazds. Mivoletek gyakoridsa.

Mapvardzat. Szemléltetés. Wegbeszelés, Céizott tartalmu informacid-
: krreses £s informécidszorzés. Helyzetgyakorlat, helyzetelemzés,

Undlldsag és felelisseg

! ., B . k I ke Elvért \ﬂselkedésmﬁduk,
. Készsigek, kepessége SITere Sttitildbk mértake
| Betegnregflgyeldst '-.ré—. [smerl a hetegmepfipyclis Hatdrozott, megfigye- A beteg allapataban

gez, fellsmert 85 jelzi 3
heteg dllapotéban beld-
veskerd véaltozasolat,
 Merdsek, epyszeri vigs
© pAld elfirdsok &5 beteg-
megfigyelések aredmd-
nyeit dokumentalja.

szempontjait, az dltalinos |
megteklntés, a testallat,

taplaltsdg, mozgas, jards,

hir és hirfiipzelékeak, érzek-

‘szervek, alvas, magatartds,

tuday, fajdalom, vitalis pa-
raméterel, testvaladekok
narmilis jellemz8it, norma-
listal vald eltérdseit, Ismeri a
megtlpyelés modszereit,
aszkdzelt. 1smeri az egds-

" zraglipyi dokumentacid

tipusait, formait {paplr ala-
pu, elcktronikus), a2 adat-
védelemme| kapesolatas
szabélyokat. lsmeri a l&zlap,
betegmegfigyeld lap vezeté-
sének szabdlyait.

iéseibenés a doku -
menltilas feladatok-

ban pontossagra threk- -

szik, Tiszielethen tartja
a2 adatvédelnd szaba-
[vokat.

- bekdvetkezd valtoza-

sokat jelzi a felettes
fel &, lketektolon sze-
trélynek nem szalgal-
tat ki betegekkel kap-
csolatos informaclét,
adatat &5 dolkurmen-
turmot, Sziksdg ese-
tén, a segltsep crkeze-
séig kiteles megkez-
deni az elsdsegalynyij-
tist. '

5 era b . . s TP
Kontakerrétd, eltérd manlalorms alka imazdsa esetén, ba ae a képzés draszamaba beszdmithate,
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Képzési program

Altalanos dpolasi és egészségiigyi asszisztens

Készsdgek, képessépel

Ismetetek

Labaratdriumi rﬁinta’t
vesz a hetegtdl,

Isrner a venas vervatel, a
testvaladékol mintavételé-
nek midjat, szabalyait,

attitlddk

mMunkaja: kardiltelkin- .
tden, a beteghiztonsa-
g, munka- €5 egés-

Elvart viselkedésmodok, fnalldsag &s feleldsseg :

mértéke

© A mintavétel elftt

azonositja a beteget. A |
mintavétel: a felettes

dokumentiija. Felméri a
beteg fa|dalmat.

54

_kenysegst pontosan |

2. eszlkdzeit, a mintak tarola- zsegvedelmi szabdlyok | utasitdsa szerint, feli-
sanok, szallitasanak szaba- betartasaval vegzi. gyedettel vegzi, teve-
byait. kenyseget dokumen-

talia.
Egyszerd eszkBzlbs &5 Istmeri a fizikélis vizsgalat kAunkajat karilekin- Tevékenysbgét a felet-
eszkdz nelkili vizsgdlato- | apoldi vonatkozdsain. Tudja | ©fien, & betegbiztonsd- | tes utas/tdssnale meg-
kat vepez. & testmagassag, testidmeg, | g1, munka- &5 egés- felelden, feltgyeletted

3 testardnyok, testlkdérfogat, segvédelmi szabdlyok | vegei. Az eredmeénye-

' BMI és a vitdlis paraméterek | betariasdval végzi. ket pantasan doku-
rmeresenek madjat, cszkdzn- ' memtalia.
it. Ismori az ERG wizsgitat
kivitclozoset, eszkiizeit.
Assziszidl invaziv beavat~  lsmeri azinvaziv beavatlo- | Cmpdtigval fordul 2 Az arvas utasitdsa
kozasoknal. zdsok fogalmat, formait, - . beteghesz, sogitdkész. alapizn, gz orvessal
e : ;-'_{pe.rifériés verakariilik, Fohtosak szamaraa® eoyiimiikEcen, vagy |
e BYOEYSzEre fiajutratasdnak. | beteg igényei tudasi- | utasfras slapjan résct -
" reszkdzai hasendlatuk nak folyamatos fejlesz- | vesz {neriférids
finfdzor, perfCzar, » - tése a légijabk techni- | vénakanilak,
wolurnetrikus pumps, tal-, kaié;ézkﬁzt‘:-k_'és gljard- | vizeletkateéter, egysze-
i : | nyoridsos saorelsk), | - . ':'sok_ vonatkozasdban. & | ri eszkézis
- vizeletkazéterek s behelye- | munkavégaés soran léglthiztositas [dvite-
R zéslik, hilyagkonglciondlas, * | hataroeoit, kirditekin- | lezése, betegmegfigye-
- o hé:&gnﬁégﬁwelﬁ_ fnonitor - | t4, pnlntci's:.égr;i tirek- | 16 monitor, ayopysIer-
g " mérdsi lehétdségei, estka: | szil. o G 0T bejuttatds eszkézeinek
4. - | ebs égdtbiztositas)., Tiszka- | hasznalata) egylttmii-
- | han van az invaziv beavat- kddve az apoloval
kozdsok jogi &5 etikai szaba- dsfvagy nz orvossal
lyaival, lsherl az egyes be-- wesz Feszt az invaziv
avatkordsok esrkizeit, dpo- beavathozdzok loivite-
Al feladatalt, a lehetsgéges lezdsdben. Felelds &
szfwddménysket. beteg £: a bevezetett
eazkiiz megfigyekésé-
Grt, gondozasdért,

. Betartja a murikavé-
delmi, kiirmyeretd-
delmi, beteghiztonsagi
szabdlyokat,

Laz gs fajdafomcsitlapi- Ismeri a nen-szteraidok, & betepzel ampatikus, | Mepfeleld incikacio

tas: viegez per os, minar analgetikurmaols jel- segitdleesz, A munka- esetén fetiigyelet mel-

rectalis, vagy lemzdit, indikacidiz, vegzas soran hatdro- leth részt wesz fajda-

intramuscularis {delta kansraingikaciit, adagols- zott, koriltekintd, lormnesillapitdsban

izom) injekeid formaja- sukat, lehetséges mellékha- - poniosségra tbrekszik. | nonsetercid gyulladds-
t | ban, tevékenységét tdsgikat, csflckents, vagy minar

analgetlkum addsaval.
Mepgfeleld Indikacla
esetén falligyeletiel
wogne |lazesillapitast,
Gyogyszerseld teve-

, , | —~& s
M eldactes mindeiboet vigned felndtthepednl caabdrt axmnoja J-\J
: : ;
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Engedélyszdm: €/2020/000175

Képzési program

Alzaldnos dpolasi és egészségiigyi asszisztens

Késrségek, keprssepek

Isme_retek

Elsirt viselkedssmadok,
atticlic ok

Cnallosag és feleltsség
miertéke

balyokat.

dokumentdl|a. Betarija
a higiénés és betepbiz-
tonsagi seempontokat,
a munka-, tiiz- &5
pgdszsépuidelmi sza-

Reszt vesz az inkantinens
betog dpolasdhan,

Istmet az inliontinetcia
formait, kazelés! lehetdse-
geit, az inkontinencia eNatis
invaziv &5 naninvaziv eszkib-

& betegpel empatil%us,
segltéikész, a beteg
igényeit szem eldtt

- tartja, A munkavégzés

Az inkantinens heteg
dpoldsat felettes utasi-
tésdnak megfelelden,
feliigyelettel végzi.

8. rait. s0r&n hatarezatt, ké- Betartja a higiénés és
rilltekintd, beteghizrtonsigi szem-
pontokat, valamint a
munkavécaimi szaha-
[yakat.
Bedntést ad, sztdmazsak 1 lsieri @ betntés ésa A beteg jogail szem Urasitas alapjén feli-
iritdsét, coeréjot végzl. | sztomazsdk csere indikacls- | el tartva vEE?l a gyeletiel elvégzi a
7. - it, :kun'tl'afndiicéciéit, kivite- beavatkozast. beawathozdst.,
.| lzzésenek mialat, Lehetsé- :
| pes szévBdmiényeket.
RésTEyCSz O Byomor- Ismeti 3 gyamerszondén Etikeusan végzi a mun- Urasitds alapjan fell-
8, | szonddn keresztlli tdpld- - keresztill t;ipllélés' renetst, | kalat. gvelettel olvégzl a
fashan. g aszkozrendsterét, begvatkozast.
Részt vesz o hilgyhdlyag . | Ismert az emberl test falépi- A beteg Jogait szem - Utasitds alapjan feld-
g irrigdlasaban, | rasét, a vizeletkatéter tipu-  elfitt tartva végzl a gyclettel eivégzi a
) | 54t 5 behelyezést kijvetd beavatkozist. beavatkozdst,
gondozisat, ;
Reészt vesz a bateg mitéd- | Ismari o beteg miitét eldké- | Munlkajat preclzen és Litasitaz alapjén fald-
ti el@készitdsében, a szitését, a hetepdokumen- lkcriiltekintden végzi, a ! pyelettel elvdgzia
1 D. betegdokumentacld ; tAcio veretésének szabdlya- ' szakmai protokollok beavatkozast.
" | vezetésshen, s a mitét | it, és a mOtét utdni kitések  betartasaval.
uténi kiinesck cseréjé- csorejenek madjat.
ben.
Részt wesz a decubitus lsmeri a nyamasi fekéhy Szalomai ismereteit A prevencids teve-
prevencids tevékenység- | fopalmat, rizikétenyozdit, fejleszti, kariltekintd- .| kehysépet a2 dpolki
ben. A nyomasi fekély megelfzésének lehetdsége- ' en végzi @ munkdjst. Utasitdsa alapjan és
kialakuldsat megeldzd: it, valamint a megeldzéshen  Elkdtelezott az dpoldsi  ellendrzése mellatt
eszkdirthet és dpoldsi hasznalt eszkéziket, lsmer | feladatalk szakmai wegzi. Az dpold team-
technikikat alkalmazza a | a decubitus kialakulgsénak szabdlyoknak mepfele- | mel egyittmikddye,
11. tartdsan fekvd beteg etiolégiajat, &s a stadiumait. | 18 elldtdsa tekintete- feligyelettel megfigye-
apolasa sordn, Felismer | Tisztaban van a beteg pasz- | ben. Felismeri a nyo- li & betoget. A riyomas
&5 jelzi a decubitus jeleit, | sziv mozgatasanak jelentd- masl fekély rmegcldzé- | fekély meogjelendsét
stidiumat beazonositia,  segével, sének fantossagat, jelzi az arvos vagy
Munkajata tdle elvar-  apold felé,
hatd modon végzi
forgatasi terv alagidn,
L. g P N
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ICTVIM Kit. Képzési program
Engedélyszam: Ef2020/000179 Altaldnos apoldsi és egészségiigyl asszlsztens

Belgydgydszat &x apolastana.
(50 dra — 10 dra elmelet, 40 dra gyakoriat)

| Foglalkozds: Sziv- Es rrendszer m_e-é'betegedések.
{5 fira)

Tartalmi elemei: )

¢ A leggyakoribh szivérrendszer betepsdgek kialakuldsénak jellem-
zdi, tlhetana, diagndzisa, terdpidja.
koszoriér betegsepek {Atheroselerosis, 1578, akut cargnaria
szindroma fzngina, infarctus), Keronarografia).
& pericardlum betegsdgni {pericarditis, pericardidlis tamponid,
pericardiccentesls). _
A myacardium betegségel Imyacarditis, cardiomyapathial.
Az endocardium betegségei {endocarditls, rheumis lz),
Szfvhibak/vitiumoele {veleszilotett vitiumok, shunt néikil, Jubb-
bal, bal-joblb shunttel, szerzett vitivmaols stenasis, insuffitientia).
Az ingerk(pzés, ingediiletvezetds xavaral, csopartositdsa
Aoracyrardiival, tach'-,.'carmévm férd ritmusz avarok),
& szi'u'ﬂiegfeéenSEg okai,-kialaku |d5c"'.lnl< folvarnana, kLaﬂEtrana,
terdciugja, stacium bensztaza.

s hypertoﬁ'a hete"ség fp“lm&r bLLLIr'!-dEI hypertnmaq slrgdsségi
Allapotak). .

- Az endszeri hEtE;_f,:.E-gEk {az artcrras &5 wands rendszer beteg-
- oEEp, rlzlku tEn*..rezn‘.S1 ‘l.-’|rr.:hc|-.-.- tridsz, thromboeer bolids &z po-
_'t:.k melyvcna‘q thrombous mmmhuphleb tis, varicositas, artéri-

g Emhﬂllzacm:l )

“Anticoagiléns terépldkt hrnrﬂhnlws thrambocita
aggrngwo"atle an: ||:oagu|.§r|:. &5 prnfllamtlkusteraplalcéSJeJ

*letnzdik].

A selv-érrendszert betogek educatidjénak spetlafitasal.
sziv-errendszeri betepséook iddskor vanatkozdsai.

Foglalkozds: Varképedrendszeri mepbetegedések.
5 cra)

T.—.1rt.:1|rr.| elemeai:

A werképztrendszoni bntegsegek morkiditdsi és mortalitdsi muta-
16, rizikd tEryezdl

Movdrldpzfirendsreri betegstgok diagnosztikd)a.

A lepavalcoribb vérképzdrendszer betopsépek kialakuldsdnalk
jelfemazdi, tiinettana, diagniézisa, terapiaja.

Avidrdsvértestek betegségel — anaemiak {vashignyas,
megaloblastos, hemolyticus, corpuseularis, renalis, aplasticus).

A fehérversejtek betegségei - leukaemiak, malignus lymphomak,
Heamarrhagids diathesisek {coagulopathidk, haemaphilia, DIC,
thrommbocytopéniik, thrombocytopathidk),

A wérképzdrendszeri betegek educatiojdnak specialitisai,

Foglalkozds: Légzdrendszer megbetegadésel,
{3 dra}

Tarzalmi elermeai:
A légzifrendszeri betegségek morblditasi és mortalitasi rutatdi, |

5E
&7 eldzates mindslés) véged lelnbtthdépud srakertd sripndjar _'_ Ekj



ICMM Kft. l&pzesi program
Engedélyszdm: Ef2020/000179 Altaldnos Spolisi 65 egészségligyi asszisztens

rizikd tényozii.
*  Alépzfrendszen betegségel diagnosztikaja,
s Aleggyakaribh légzdrendszeri betegségek Kialaluldsanal jellem-
" zdl, tinettanag, terdpiaja.
A felsdlégutak |dzzal és 14z nédlkil jarc betegségel,
s Ostructiv tiiddbetegségek — COPD {asthma bronchialn, kronikus
bronchtis, emphysema).
&  Rostrictlv thdéhetegségnk (prneumdbniak, the, fibrosis, tumorack),
» A tldd keringési zavaral (pulmaondlis hypertania, cor pulmonalg).
+ A pleura betegségei (pleuritis, tumor, preurdlis folyadékeydlen).
s A legzdrendszeri betegek educatinjanak fontosabb elemei
{sterold, bronchadilatatar s profilaktilus teripidk, a légzasfunk
cidh inellantyzése, a kipet kerelése).

Foglalkozas: Emesztdvendszeri meghetegedések.
{5 dra)

Tartalmd elemci: .

« Az cmésztirendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi muta-
tedi, rizikd tényezdi.

Az emésztérendszeri betepsdgeak ciagnosetikaja.

«. . Aleggyakarlbb emésztdrandszeri belegsbgel kiankulisanalt
jellernzdl, tinetzana, terdpiaja. ) :

»  Anyelfcsd betegségel (zyuiladds, diverticulum, achalasia, refiux,

' sz(%ilet, temar; hiatus hernial.

s A'gyornor belegségei (gastritisek, uleus ventriculi, stonosis, tU-
mary, - . . '

s A belek betegségei {IBD, ulcus duodeni, colitls ulcerosa, M.
Chron, divertleulnsis, diverticulitis, polyposis, tumar),

«  Emésztirendszeri wirzdsck foocult wérzes, cosephagls varix

*ruptura, hasmatemess, melaena, haesmatokézia).

o A oszék|etiirités zavaral [hasmends, székrekedés, hélférgesseg,
fertézd betegségek).

A hasoyalmirigy betegségel (acut &3 kronilus pancreatitis, tu-
mor}, -

» A majelfgtelenségher vezetd kompenzalt &5 dekompenzalt Jlla-
patale {cirrhosis, portélis hypertania, hepaticus encophalopathia,
coma hepatice m.

» Az epeutak betegségei (epekdvesség, cholerystitis, cholangitis}

e Az emesztdrendszer| betegek educatiojanak specialitésai.

Foglallkozas: Kivilasztdrendszeri meghotegedések
(5 dra)

Tartalmi elemei;

¢ A kivalasztorendszerl betegségek morblditasi és mortalitasi mu-
1atdi, rizika tenyezdl

s A kivalnsztarendszeri betegsézel dingnosztikdja,

s Alcgpyakoribb kivélasztorendszer! betegségek kialakulisinak
jellomazdi, tinettana, diagnozisa, terdpidja.
A vose gy lladdsos betepségei (glomerulonaphritis,
pyetanephtltis, nephrasis syndroma).

s Yespkbvesség

s Vese cysta, polycistds vesc, vese daganatok.

»  Acut veseelégtelensdg prevendlis, rendlls és pastrendlis formai.

»  Krdnikus veseslégielenseg, uraemia.

s ‘esepdtlckezelés thaemodiallzis, petitonedlis dlallzis, CAPD).

57 i
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ICMIM Kf. Kepezasi program
Engedélyszdm: Ef2020/000179 Altaldnos &polast &5 egészségiizyi asszisztens

A dializdlt betegek educaticjanak specislitasai.
A vlzeletkivilasatd rendszeri betegségek |d8skar vonatknzdsai,

Foglalkozds: Endokrinrendszer] weghetegedései.
(5 dra)

Tartalmi elemei;

a Az endokrinrendszeri hetegségek morhiditasi es mortatitasi mu.
tatdi, rizike tonyozdi.

Az endokrinrendszeri betegségek dingnosztikija.

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kiakakuldsanak
jellemzdi, tlinettana, diagndzisa, terdpiija, .

A diabetes mellitus (forméi, diagnosztika, terdpia, szévédmeny,
crisis dllapatok).

A diabetes terdpidinak csopeortositisa, jellermzci, .
A disbetes sziwddményei, azok megeldzéséneak feladatai, diabe-
teses beteg educatioja.

A pajzsmirigy hotegszgel (hypo-és hyparfunkcids karkdépek,
strurnik, Basedow-kdr, gyulladdspk, daganazak, crisis dllapotol).
) I'r'IE“ékF}EI]ZSmWIg'I,f betegségel [hypo-és hyperfunkeids krlé-
prk, tezanial. )

A mellekvesekereg ']E‘tEESL,gI‘[ khvm- 43 hyperfunkcids korképek,
Cushing syndrama,. Pnaet.u nuw'tf,...a Addizon kor,. |:rt5|5 allarm
- tok). - R :

-4 hypathalamus és hypophyeis endﬂ'mn zavarai {namzmus

’ g|gar1t|zmys,_a_1t:rcmcgal|1._dnbetes insipidus.

_ .}5'\2 Endokrl'nrendﬁzer] I:EtEgE_k Edi_ln:ati::u]énak specialltisal

Foglalkozéls Dﬂgana*ns rr.egbetegede:-ek
145 ora} '
Iartalml E|EITIEI
B daganatﬂs hetegsépek epldemloldpléja {morbiditdsi és mortali-
tasi mutatol, rizike térmpezdi),

-Paganatos betegscgek diagnasztikaja,

Cagangtos betegsgel szdrvizsgalata (formai, JEIEntﬁséfe &
szliresi programaklkal kapesolatos kévetelményel).

Daganatalk nevezéktana &s stadium beasztasa,

A daganatos betegségek jelzi, tinetei {Altalings tinetek,
szervspeciflkus tinetek, attétek tinetsl, paraneoplasias jelensé-
zek).

Daganatos betegsegek kezelésének médszerei (sebészeti kezelés,
sugdrierapta, kemoterdpia, hormankezelés, daganatok célzott
kezelése: biolégial kezelés, immunterdpia, génterapia, gydgysze-
res kezeléssel).

Terdpids mellékhatasok és kezelésik thanyinger, hanyas, hasme-
nés, nydlleahartya elvaltozdsok, bdrtinetak),

Fajdalomcsillaphtas.

Taplalas terapta az onkelogiai betegseghen szenveddknal.
Paganatos betegek lelki gondozdsa {daganatos hotegsdgek
pezicheszecidlis |ellermzdi, haldakld betepek pszichoszocialis elld-
tasa).

e

Foglalkozds: Fertfzd betegek, infektoldgia,
[5 dra)

| Tartalmi elemei;

B

=)
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ICMIM Kft. Képzesl pragram
Engedélyszam: Ef2020/000179 Altaldnos Apoldsi és egészsagiipyl asszisztens

v Afertfzd betegségek epidemicldgial vonatkozdsai.

s A fertdzd betegségel Kafakulasdnak tétyezdi, lefolyasanal jel-
[emzil,

v Afertdzf hetegsegeket megelSzs kizegeszsegligyt — [Arvdnyligyi
tevékenysegek.

*  Avéddolasok elmeéleti alapial (aktiv, passziv immunizalas, elet-
leorhaz kistélt s felndzthari veddoldsoly,

s Feortdzésre utald tinetek,

s Klitéssal jard fertdzd betegségel,

« Hasmengssel, hinydssal jaro fertdzesak.

s ElSskiddl, kullancsok altal terjesztett meghetegodések,

s EBakterialis meningitis kilnlkai specialitésai.

« Influenza klinikai specialitdsal,

& A fertizi betegek elldtasanak jogi és etikai aspeltusai,

s Fertdedbetep, fertded forrds elkilBnltase, az fzolacis,

s A kérhazi infekclsk, jirvanyok megeldvwesére irdmuld intdzkede-
5g,

Foglalleozis: Belgydgydszati dpolasi beavatkozdsok.
(10 ora)

“Tartalml elemei:- _

»  wvgénterapia eszkdzel hasinalatuk

* . _Higyhdlagoblités eszkézci haszndlata, eldkészitss és assisetd-
Has oc S - ' :

*  EKG lészitas eszkdzel, hasznalatuk.

% s Bptegedukacid a vizsgdlat alatt, esrkdzdk Kezeltse.
*  S2éllet, vizelet, hanyadek felfogasa.

- Mintavétel eszkdzei és azak alkalmazasa,

A témerkdrt demonstracids teremben, croportbontistn sEikseges
aktertnil '

Seb&szet 85 apolastana.
{40 dra — 10 ora elmélet, 30 dra gyakerlat}

Foglalkazas: Altaldnos sebészet] alapismeretsk.
{&dra) .

:Q'i‘*_ Tartalrﬁiﬂtemei: ’

s Asebek klinikuma, a sebgyagyulas folyamata,

#  Asehels fajtai

v Asebgyogvulis zavarai, gyulladasos sebek kezelése,

s Sehoszetl fertdzések (anaeroh, virus, gombas).

s Hohatds okozia sérildsck és elldtdcuk (éges, fagyds).

»  Vesgyi hatdsok, sugarhatasok €s elektrormos dram okozta sérile-
sek.

s MOtéti drzestolenités farmal,

s MUGtEt elditi kivizsgalas, anamnézis folvetele.

« Posrtoporativ betegfogadds, megfigyelés,

« MLt utdnl setvddimények,

Foglalkozds: Részletes sebészet,
(10 dra)

Tartalmi elemei:
s A fe] sehdszete [foflddési rendellenességek, daganatak, agy sebe-
s2eti betegsegoil. ) . I
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ICMAR ICH,

Engedélyszam:

E/2020/00017%

[Képzési program
Altalanos dpolasi és egészségiigyi asszisztens

A nyak sehésrete (pajrsmirlgy, melékpajzsmirigy).

Az emlé sebészete {gyulladdsos meghetepadések, j6- &5 rosszin-
dulaty daganaiok).

Gyornar g5 ayembd fekelybetegsdgs, kozelésa,

Gyomaor daganatos betegsdpel,

vilonybél sebdszi hetegsézei (fejléidsési rendellenességek, Crohn-
botogseg, feregnyd lvany gyulladas)

Yastagheél sebész hotopsdoel {oolitis ulcarasa, j6- és rosszindulaty
daganatok, FAP szindrdmal.

Anoreetum sebész betEgaEgEl fnodus heamorrhoidalis, fistulak,
fissurdk].

A maj sebeszete {sérilés, talyogok, msnak daganamk}
Epehékvag, epeutak schészeto [epokivossag, carcinomal.
Hasnyalmirigy sebéuzete (pancreatltis, carcinomal.

Lap sebészete,

sérvek sehoszete [(hastali serwh, aayek-, femaralis sérveld),

Akut hasi katrasztrafik sehészete (bélelzdrddds, peritonitis,
gastrointastinalis vérzések],

# mallkas sehészeta {mellkasfal, mellhartya, mediastinum].

C & tidda se_t_:észete.

" Szivsebdszeti betegsdgek {fé;lﬁdési rendellenessdpek, zArt 43

" nwitatt szivmgtétek, coronraria elvltozdsak),

o ji:rs_el:l-mt“t fanigciiis. u.'d'ac'r belegsegm WEE S rvnda:er Ty,
" _'-_-:ége_ij. : : :

: Foglallmzas Traumatoldb;m Dr‘ﬂpédlal betegek dpoldsa.
: “. ora] .__. TR

|dr'LaIm| Elerr'er
-'Csonttorés tfpuscL r‘bgz[[ésl 1ehetﬁ§séptlk kanzervat v middszerek
' [glpszmgzl’rcs huzatdsos mddszer}l kulaﬁ csontradgzitd eszkizdl

:JPCI|:I‘EEL

. Lepg\,-dkunbh téresi tlpus-::lk csecsemd- Bs pyermekkorban.

Ortopecial miitétet tgénylﬁ kifrképek, lzlletek betegsdpel &5
apoldsuk,

Protézisek fajtdl, ortézisek &5 haszndlatuk.

Politraunatizalt beteg etlétdsdnal specifiluma.

Wégtag amputdit beteg dpoldsa.

Sebészeti ellatast igenyld mozgasrendszer fejlddési rendellenes
ségek mitét utini dpolisa.-

Gering s mellkas deformitdsai.

Tevmikus sériilések és ellatasuk,

Foglallkozds: Sebészati épulési heavatkozasak.
115 ora)

Tartalmi elemei;

Akut as mitéti sebele 2llddsa, fedfkatés felhelyezése, assziseta-
I35 drain gondozas, sebkétézés, PTX, HTX elfdtdzdnak dpoldi vo-
natkozasai, mellkas szlvds, csapolds; hiopsidk asszisrtdléel felada-
tai.

Kitésesere,

Enterpsztdma gondozds, 2sdk csere, bedntések tipusal, kivizele-
265k eszkizei, menetea,

Gyamor szonda levezetésének eszkiizel, menete.

Sebvaladek mintavetel eszkdzel, menete.

Decubitus joloi és sulyossaganak meghatarczdsa.

]

rul {
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ICMIM KR, Keépzési program
Engedélyszdm: Ef2020/000179 Altaldnos dpoldsi és egészsépiigyi asszisziens

s Ehens mitéti el8kaszitésének menate,
» Mazogaszirikus szonddn karesztiili taplalas menete &5 aszkiiz-
FEnGS2ore.

A témalkért demanstrdcids teremben, csoportbantdshon szikseéges
oktatnil

Kisklinikumni ismeretek és dpalastanuk.
(40 dra — 10 dra elmélet, 30 dra gyakorlat)

Fmglalkui ds: Flil-orr-gépészet] bet égelc Jpoldsa.
& tiral

Tarta[ml glemei:
s A miftétet igényld ledrkitpek ¥linikumi és dpaldsi vanatkozdsal,
s Fllmosds, gége kanil tisctitdsa, orrszivas, kitdzés tipusok,

Faglalkozds: Szemeszeti heteg'ek dpalasa.
{5 fra)

Tartalmi elomei:

s MGtEtet igdnyld szemiszeti kirképek Kklinikumi és apoldn vonat-
krzdsat, : .
. Szembhblites, dwemcigpp, szemkendcs, kitbaések alna'munm
"'l_ Sxem-‘rsza‘tl ml.’]’utu.l? pericperatly dpolasa, : -

Foglalkczés' 209] rgj,rog-,raszau betegel dpolisa.
& ara)

Tartalmi elemeai:

. Mﬁtétehgcnvlo hnrelualmzésok Ilinileumni s apnlownna koza-
sal.. -

. Bnrelualmzésoképolasa

»  Plasatikai sebcszetspEf_lf_ukumai.

«  Efrtranszplantacid,

Foglalkozds: Urolégiai betegek apoldsa,
(ol

Tavtalmi elemei:

»  WIGtétet igényl uroldgiai betegsegck kiinlkumi &5 dpoldsi vanat-
kazasai.

s Urpstoma.

o MNon-imvazly eszliizok,

s vizeletmintavetol/gwdjtés,

+  Vizeletvizsgalatok kivitelezése,

*  Vesehiopsla asselsztdldsi feladatai.

Foglalkozds: Apolisi beavatkazésal,
{16 ara)

Tartaltni elemai:

s Gfrreszt kivitelezésének indikdcidi, menete, eszkized,

*  Aszemcsepp, szemkendcs, OIYCSepp, orrspray,urrkenﬁcs fiil-
czepp alkalmazasa.

Kepet, tarok-szem-oer-fil valadek mintavétel eszkézel, elékdsai-
tés és kivitelozos.

61 - E
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ICMM K, _ [K&pzési program
Engedélyszam: Ef2020/006179 AMalénos dpeldsi és egészségligyi asszisztens

A témakért demanstrécios teremben, csoportbantdshan seitkséges
oktatnif

Szileszet-ndpydgyaszat kiinfkuma.
(20 dra— 10 dra elmélet, 1 dra gyakorlat)

Faglalkozés: Mdgydgydsrati vizsgald el|drasok.
v §3 ara)

Tartalmi elemei;

v Ndgyamyaszati anamnézis felvétel lépéaei, elemei,

v Kilad, belsd hdi nemi szervck megtekintesenek [épesel, fizioldgi-
ds kindzete, vizsgdld eszlcdzok felsoraldsa.

s« Hively kenet mintavétel menete.

»  Tapintisos vizgsgalat menste, diagnosztikai felentésége.

+ Mépyopyaszati vizsgdhd oszkdzol

" Foglalkozds: Varandds gondozds.
i3 ara)

Tartalmi elemei:
| ‘»  Elettani fogamazis. . .
] = __’-Jérdrldﬁs-.c-gjeie- otthond Es khnlkal draEnuszttkaja

= ‘Fizioldgias anyai valtozasok a véranddsség sgyas spakaszalbin, .
v 'Vérandéssau alattu ku::'relem szurﬁwzsgalatok es apohjl vonatkao-
- zasalk -
' '__r ' _Mc,gza fEJ|DdESEﬂE|( mer foldmvel . uarandésség SOFAN,

Fugialkozﬁ& SZUVuden‘,fes,f’patclnglas turhnsseg
{3 dra} o . D

4

Tartalmj F|E‘FT‘O[

= Paloldgias terhesseg fl::galrrm d |agnusztskaja

o Veszélyertetett terhesséy meghatirozasa.

v arandossdg alatt fellépd leggyakoribb szdwdmények 2 dpaldl
vonatkozasaik.

o Yetdlds tipusal.

-
i
Y
¥

B
1

Foglalkozds: Habarltazlan szillés folgamata, szlilési rendellenesscge.
T3 dra)

. Tartalmi elemsi:

+  Haboritatlan szilas fogalma, menete, sz0lés szakaszai, kisérése,
+  Vertikalis sziilési madck, szildszaba felszarelisége,

¢ Szlléz alattl vizsgald elfardsak, lehetséges szévddmények, be-
avatkordzok és dpoldi vonatkozisaik,

s Anyai-magzati sérllések a szi1é5 alatt.

Foglalkords: Szoptatdstamogatas, gyerekbarat djszOl6tt ellatas, gyer-
mekagy.
I4 tra)

Tartalmi elemei: _

v Erett Gjsz0l5t jellernzdi, Apgar, aranvdra és hcr'mcnélis-psz]thés
jelentdséoe, Ojsziilétt ellétisa, 5zﬁr6vizs_gélata'|, fizioldgids sdrga-
5dg, shlyvesztés.

*  N&imell 'rnatommja gs élertana, tejtermelés falyamata, ingerel.

B2 :
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ICRM Kft, Képzasi prograrm
Engedélyszam: Ef2020/000179 Altaldnos dpoldsi és epészségligyi asszisztens

»  Sraptatas .clﬁség.itése [b&rkontaktus, .ruurr;i.ng-[n, psziches tameo-
gatds). ’
s Gyprmekagyas anya fizioldgids waltozdsal,

Foglalkozds: Nigpyogyaszati betegsegek,
{4 dra)

Tartaimi elemei:

» Reprodukcids &s horrmonrendszer életlo fizioldglis valtozdsal,
o Yérzasi rendellenességek,

e~ Atepgyakoribh ndgydgyaszati fertfizésel, gyulladdsos kirképek,
PCOS, endometriozis, HPV klinjkumi vonatkozasa.

s Leggyakorbb ndgyagydszati daganates botegségek klintkai vo-
nathozasai.

WNeuroldgia klintkuma.
{20 éra - 10 dra elmélet, 10 dra gyakarlat)

Foglalkozds: Altalanos és specidlis vizsgélathk.
(2 tra)

Tartalmi elemel: _

w Az epénraégi dllapot felmeéres, a flzikélis uizsge’:latuk neurnlu:ﬁgiai .

© sajdostdgal, . -
. ' Neumlmglm clagnosetikai vizegale madszersk, I:nwenc:ezések
-8 Betagek e]{ikészrtesenﬂk speciall tasai ciagnosaiikus vizsgalatokra, '

Foglalkozas: Tudatillapot viltozdsok,
{2 arah

T':rtalml eletnei:

* A beteg tudat hersggfnek megﬂg\,retest'

s’ peuroldgiz dllapot felmérd skilak haszndlatanak megismarése, a
kapotteredmanyek éridkelése.

a . A besrédzavaral tipusalnak felismeréss,

Foglallkozds: A kopohyalitl nyomdsvaltozassal jard allapot vdltozdsck.
(2 Gra)

Tartalmi elemei: o

s Koponyadlr nyomasvaltozassal jard kérképek,

»  Diagnosztilkus iehetdségel.

v Koponyaidr nyomasemelkedéshen szenvedd beteg megfigyelese.

Foglalkozas: |degsebészeti heavatkozasok.
{2 dra)

Tartalmi elemei:

¢ |degsebeszetl beavatkozdst iganyld kdrkepek.
¢ |gegsebeészeti beavatkozdsok tipusai.

#  Kpponyanyitds tajanatomiaja,

Eoglalkazds: Felféjas, E[’.‘II|EpS?_IE
(2 ara}

Tartalmi elemei:
= Fejfajas tipusai.
o & Kilonhdzd roham tipusok.

63 -
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Tt

MM Kft,
Engedélyszam: Ef2020/000179

Kepzest program
Altaldnas dpoldsi és egészsdzlipy’ asszisztens

T

Fo
2

Ta

{2

Ta
.
&

Eplleps zia betegs Bg.
Status epilepticus,

alalkozas: ARyi érbetegségek,
ara) '

rtalmi elemai;
Az aovi vérelldtis zavarai.
[schaemids stroke tpusai, vizsgdlatok, ellatis lehotdsdgoi.
Kaporyadri vérzés tipusal,

Foglalkozas: Neurotrauman atesett betegek,

arad

rtalmi elemei: |
Koponyasérilasek.
AZ agy trauméas sérilése,
Ferincvald traumas sarilései,

12 t:ura}

_'I‘;Jr'talm] elemei:

Foglalkozds: Neurmnfektuloglm be‘tngsngpk
[2 uraj

) ‘.f:airpi slemej:

' irusfertrgsel, - <

.. Bakteridlis ferigrések.

" Gombés feuf:izespk
__'Eg\_,el:l ‘mr-;:-k::lzr:nk altal m’iukalu agw ferlizések.

Foblallcoza,s P.utmmmun bete Ese é gak

“ Stlerodis multiplex. - - © ) -
fMyasthacnia gravis. '
- Gulllen-Barré syndrama.

Foglalkozds: Gnkolamm és aegeneratw neuroliglal hetegségek.

": (2 éra)

Tartalmi elermei; )

Primor agydaganatalt tipusail.

WMiis helyven keolothezots turnorok agyi attétsi,
Gerincveldi tumorok.

Parkinsan betegség.

Amyotropic latheral sclerosis,

Alzheimer betegség.

Pszichiatria klinikuma,
{20 6ra— 10 dra elmélet, 10 dra gyakorlat)

Foglalkozas: Pszichlatrlai tértenete, elditeletek, stigmik,
I2 dra)

Tartalrei elernei;

& magyar pszichiatrisi gondozds térténeti attekintése.

A pszichlateial pondezds fébb szintera,

Elézéletel: a pszichlatriaval kapesolathan, stigmak,

A pszichidtria és a jog, cselekviképessty a pszichlatriai betegek

” +
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ICMM Kft. : Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000172 Altalinos dpoldsi &5 agészségligyi asszisztens

" iogal, korldtozd Intézkedézek.
*  Slrpdssépi ds ktelezd intézeti pydpykeazelés,

Foglalkozds: Szorongasos zavarck.
{2 dra) ’

Tartalmi elermncis

s Aszorongds jellemzdi, etloldgidja, necrobiologlé)a, epldemioldgi-
aja.

v Gyermekeknél jelentkezd szarongdsos zavarck: szeparicids szo-
rongds, szelelth mutizmus. ' -

« Genaralizalt szorongasocs zavar,

»  Panikzavar.

»  Fobidk: szocialis szorongasos zavar {szocialis fikia), Agorafobia,
Specifikus fabidl, kevert szorongdsos €5 depresszias zavar.

s Kényszeres és kaposoladG zavarak: QCD-abszossaiv-komoulziv
zavar etioldgia, epidemioldgia, diagnaosztikaftlnettan,
komerbiditds, differencidldiagnosziika, terdpia.

Foglalkpzis: Hangulatzavarck.
{3 dra)

Tartalmi elemei:

s - Epideminldgia, =ticldgia tgenctikai tényoadl, pseichoszocialis
tényezék}, patagenezis, komorbiditas, diagnosztika, differencidl- -

- diggnesztika, - ]

* Depresszid, Bipoldris zavar: Depresszios eplzodok, Manids spiza-
dal, Kevert epizdacl. '

s Diszruptlv hangulatszakdlyozds zavar [GMDD), Disztimia,
ciklatirmia. o

« A Karkdpek toragidia: bioldgiai terapiak, pszichoterapiak.

v Ongyllkossde (sulcidum): Bngyilkos magatartis, epidemiolégia, az
tngyilkossag rizikd- és veéadfaltoral, presuicidalis sz2indrdma fel-
ismerdse — Ringel tridsz.

Foglalkozas: Pszichoaktivszerek haszndlataval kapesolatos es egyeh
addikti zavarak.
[3 dra)

Tar:almi elemel:

v Addikeid fogalma, neurohicldgidja, a kémiai hozzdszokds smérve.

«  Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (&5 rokon vegyiileteil,
hallucinogenek, inhaldnsek, apiatak, nyugtats-, altato és szoran-
gasoldoszerek, stimulansok £s nikesin haszndlataval osszefiggd
zavarak.

o A zavarol eticldgisja, epidemioldgiaja, diagnosztikaja és tinetta-
ha, differencialdisgnosztikéja és terapiaja.

Foglalkozds: Szkizofrénia spektrum és egyeb pszichotikus zavarale,
agresszic és kontlikiu skezelés,
{3 dra) . |

Tartalmi elernei:

v Apszichotikus allapotek meghatarozasa, epideminlagia,
cticldgizs, tinetek, diagnosztika, a pszlchotikus zavarok asztalyo-
zasa a DAM-Y akapjdn: téveszmas zavar, révid pszichotikus zavar,
szkizafreniform zavar, szkizofrénia, szkizoaffcktiv zavar, differen-

f5 eeny

i
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cialdiagnizis.

{3 dra}

Tartalmi elemei:

[Klasszifikacia,

{2 dray -

Tar’falm| nlcmm

:newma

12 ora)

Tartalmi elemei:

" Foglalkozds: Sremélyi=zég ravarok,

Tarténeti vonatkozdsok.

A betepvlzsgdlat sajdtossagail.
Demenciak, a demencidk osztalyozdsa, felosziasa (tinetek, kor-
eredet, élezkor &s gydgykezelhetdseg alapjan).
& dermencizk differencialdiagndzisa.

& demenciikhoz tarsulg pszicheldgiai s magatartasi zavarak.
Alzkelmer demeneia, vaszkuldrls demencidk, frontdlis demenciak,
Lewy-testes demencia.

A dellrium-szindréma, delliriumak okai, terdpia.
Egveh organikus mentalis zavarok (organikus hallucindzis, organi-
kus {deluziv) parancic zaver].

Intellektuglis képesseég zavarck, okal, silyossag.

A szkizefrenia lefolydsa, kezelase: pydgyszeres kezeles, psziche €5
szocioterapiak, ECT, agresszid.

Kéreredet {genetlkal, bloldglal, pszicholdglal faktorok).
Terapids lehetfzbgak.
A szermelyisggzavarok tipusai:
3 Acsaport: Parancid, szlizoid, szkizotipids szemdlyiseg-
zavar. '
o B ospport: antiszocialis, barderline, hisztrionikus,
harcisztikus szeméalyiségzavar.
o Cosoport: elkerdl, dependens, kényszeres szemmély|sée-
zavar.
WNern meghatédrozott, egyéb személyiségzavar,
ME5ly ném szLicig é_lis_ E:'Jn_s-é_r_tések.

anlalka?és Tép'.ﬁlkozdsl r'ragararifrs lauaral

T

Akurképek Epldemmmgldjd Et[ulﬁgiéja klinikai tlinetet, a kdrle-
folydsa, prognozis, az _alkalmazotr:terépjék.

Foglallkozds: Organikus pszichaszindrimal,

A gyermekkori evészavarck dfagmsztlkdj.inax nehézsépel, Eyer-

mekkari-és serelSkar| kezdetd anorexia nervosa, b limia =

nervesa, pica, é‘elelljtas[téssaijéré arzelarizavar, szelaktiv evés,
“ #6hids tipusi gvdszavar, falészauar izomdiszmeriia, orthoraxia ’

Geriatria klinikuma.
(20 dra — 10 dra elmélet, 10 dra gyakorlat)

(3 dra)

Tartalmi elemei:

Foglalkozas: Bevezoies a geriatriaba,

«  Magyarorszag jellemzd demografiai adatai.

227]

Az eldzates mindsipisl viged lendilképrdsi amakérd arigndin
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e Akorfz fogalma, tipusai, Magyarorszag karfajdnak jellemzdi,
nerrzetkdzi dsszehasonlitas.

«  Amagydr tarsadalom eletkor szerinti megoszlasa, sajdtessagal.

s Aziddskoriak szamaranyanak alakuldsa Magyarorszdg népessé-
gen heldl,

»  Anemelardnydnak alakuldsa az idéskordak kirében,

s A népesseg eldregedésanek okai, '

& A lecttds dregedes értelmezése,

v  Eurdpai és vildg trendek az iddskarlak szamaranyaban.

s A2 eldregedés 85 a népessegfopyas tarsadalmi és gazdasagi ko-
vetkezmeényei. '

«  Aziddskar felosztisa, oz egyes szakaszok saldtossdgal,

+  Azidfisek helyzete a maitdrsadalamban.

= |ddseket ellitd hazai intézmenyrendszere,

+ . A garonteldgia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete,

» A gerlatrla fogalma, kapesalata a gerontolégidval.

«  Klintkai geriatria,

- & Gariatrinl dpolds.

Foglalkozas: Az dds kor |ellegretességei.
{2 ara)

Tartalmi elemei: - _

‘* Szoropvaltozdsok, magatartésok, hizdelmek, veszteﬁégek, ber (i -

' sek, a gartasdgr tényezik hatdsa, a jdvedelmi viszomyok valtozs-
© s, hyugdljazds, azéletmad valtozas hatdsa, az életmindsag, tar-
i 5as kapesolatok, munkavégeés idds korkan,

foplalkozds: Az drogedés bioldgiai falyamatat befolyasald témyer ik,
aziddskorravonathozd dltalihes jellegzetessépek,
{3 drap " - : '

N Tartalmi elémei:

& A test killsd jegyeinek, jellopzetessépeinek viltozdsa, erzékszervi
valtozdsok, testtéimeg-, izomzat-, csontrendszer valtozdza, moz-
gis, reflexek idds korban, idﬁ;kurl'akklimatlzétlé 5ajd tass&gai,
szervek- szervrendsrerelk, immunrendszer mikddésének valtozs-
sal, erdeklfdés, kiszérzet, figyelem, drzelmek/hangulat, alvas-,
gletritmus valtozdsa, elszigetelddés,

Foglalkozds: Veszélyeztetd tén;.rézrf:ik idds korban.
{2 dira}

Tartalmi elernei;

v Abizionsdg szikségletének vaktozdsa idés korban,

« Az idések testi, lelki épsegdt veszélyeztetd tonyezdk,

s Az idaskori balesetek akal, formai.

s Baloseti veszélyforrasok.

¢ A balesetek megeldrésének tehetdzégei.

v A7 |ddskoniakra irdnyeld agresszid okai, megjelenési fofmai.

v A7 iddseket Erintd csaldqdon belili erfszak. '

» Az idds ember védekezd, elharito magatartasanak jellemadi,

« Az dpold szerepe sz dnveszélyeztetd, lloive az iddsek elleni ag-
resszio felismeréseben &5 megszintetesében.

« Az ablzus fozalma, ) : .

s Az iddskori szenvedélybetegsegek kialakuldsanak okal, lelki hatte-
re, megjelonasi formai,

67 :

A pliioutes oundsibst véped feludtthlpacsl saaliotd selendji _L {{1‘“\}



ICIVIRA Kft,
Engedélyszam: Ef2020/000179

Képzesi program
Altaldnas dpoldsi és epészsdglpyi asszlsztens

&

Tartalml elemel;

" Ember a5 REmyerer s

L]
¢ Az epdszsegi dilapotet bafoldsols tnnyozﬁm

" Az epdszsag fenntartdsa.
A I:letegz.egek kIa]akuldsa,' rlzlkaten‘yezm
'Epészséges Bletmod Geszet euﬁr '

' ‘Egiszseghirositd téoyezdk.

" MépepészsAglayi mutaidk.. -

B EBENAIES s & remdszeres mozgds jelenldsége a mindennapi

Ongyillkossdg okai idds karkan. |
Az idds emberek érdek-, &5 jogvadeime.

Foglalkozis: Szervek, szervrendszerek és a homeosztazls viltozasal
idéis korban, legayakrabban eléforduld betegsépek.
2 Gra)

Keringés rendszere,

Idegrendszet.

Erzékszervek rendszere.

tnzgds-, csontalk, izomzat szervrendszere,
Fsigeri rendszer: emesztd rendszer.
LEgzdrendszer.

Vigeletkivalasztd rendszer,

Memiszarvak rendszers,

Endokrin rendszer.

Foglalkozds: Epésyséprnndoras 1dds korban.
_{3 dra)

Tartafm| clomei PR

A apeszsag dafins

Az epdarsdyes & etvitel k‘alak[téﬁanak Iehetﬁségm elit kor‘t}an

Cgsesdgtudatas magasands. -

élethan,

Az eletmad keringesi szerveloe és o légzdrendszorre gyakorolt
hatdsa.

& tApldlkozas, az Eletmod s az emeésrtérendszer kiztl tesrefig-
pesek.

A thkzotttapanyaghevitel kdvetkezményei,

Az pgisrsiges ctrand, napitond dsszoealitdsa.

Sepltspgnyl]jtis oz idSs erberek szl ksgpletelnek LIEIEg:tésében
apolis feladatok,

Foglalkozas: Ids betegek specialls Apaldsa.
{5 dra}

Tartalmi elemei:

Segitsegnyljtas oz idds emberek szlikségleteinek kielegheésében,
Demencidban, Alzhelmer kdrban szenvedd betegek specislis
apotisa.

Meuroldgial kdrkepek fennalldsa esetén nyl|tott egyénre szabott
apolis.

Emésetdrendszer] karképek specldlis dpaldsa,

Akt ég krdrikus sebek elldtdsa Apoldsa.

Esések megelfzése, kezelése. | '

Megvaliozott Gritési szlikséglet 85 megvaltozott Orités ellatasa.

68 r:a-) .
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Decubitus prevencic’rj.ﬁ; clliatisa.
Scpideszkizak, dpolasl eszkGzek alkalmazdsa az iddselldtashan.

Segélyhivd eszl@iztk allalmazasa az iddsellatisban.

Kllnikai gyakoriat,
{210 dra ~ O dra elmélet, 210 dra-gyakorlat)

Foplalkoezis: Belgydgydszat gyalorlat.
{70 ara) .

Tartalml| elemei:

v A képzéshen részivevd betekintést nyer az alabhl osztédyok mi-
kadésébea: kardioldgia, pulmonoldgla, nefrotdgia, &s elsajatitja az
oxigenterapia, infuzids terapia, hdgyholyag Irrigllés, CKG készités,
széldlot, vizolet és haryadék mintavételeket, s labarba juttatasu
kat. Eimalyiti 3 periférids révidkanl] behely2zés, gondozas es el
tavolitis mEnetét, az Inekeldzdsok kivitelezégét (s.c., i.c.. i.m.}, a
gyogysreralés kivitelezését, ar aernszol terdpiat.

25| A gyokotat legfeliebb S0%-o kinlkoi szimuldcios gyakorlathént s
| megszervezitetd, amennyiben rendelkezésre df megfeleld targy és
szemely feltdeel, :

| Fogialkords: Sebészet gyrkooat.
il (70 dra)

Tartalmi elernei: ] )

» A képadshen résztvevd betekintdst nyor a sebészeti, ortopédiai és
traumatolégiai osztalyok mindennapjalba, etzajatitja az akut és
muiteti sebkezelést, decubltus Felrmérédst, srtdmagoendozdst, ba-
Bntés adasat, pyomorszonddn keresztili taplalast, sebvaladek
mintavételt és a beteg midtati eldlkészitéset. Elmelyiti a periférlas
riwldkanil behelyezés, gondozds és cltavaolitis menetet, az injek-
ridedsck kivitelezését {s.c., i.c., i.m.}, a gydgyszerelés kivitelezés-
ét, az deroszal terapiat.

| A grakoriot tegfeliebb 50%-a kifnlkal sztmuldcids gyakorfathkent is
megszervezhetd, amennyiben rendelkezdsre alf megfeleld taroyi 65
| szomShy felkstel,

Foglalkpzas: Kisklinlkumi gyakarlat.
{40 gra) T

=1 Tartalmi efemeai; _

s A képzéshen résztvevd hetekintést nyer a szemészeti, uraldgiai,
arr-fil-gégészeti, hirgyogyaszati elldtas menctebe, pyakorol)a a
sEermcsepp, szamkendes, arrcsenp, orrspray, orrkendes, fllesepp
beadisat, a bfrtesztek kivitelezeset, valamint kdpetet, torok-
szem-are-fil valadékot vesz, éstabarba juttat,

. A guakariot legfelienh S0%-a klinikai szimuldcics gyakoriatiént is
| megszenvezhetd, amenmyiben rendetkezdsre it megfeleld tdrgyi és
; szemeélyi feltetel. :

Foglalkpzas: Egyéh Kinikai gyakorlat.
] {30 Bra)

Tartalm elemei:
» A képzéshen résztvevd betelkintdst nyer az aldkbi osztdlyok mi-

% LLE,\)

63
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kiddéséhe: pszir,:lja.ié trin, neurult:_'ngia, geriatria, szllészet-
nogyogyaszat,

A gyokorlat legfeliebb 50%-a kifnlkol szimuldcios gpakoriotieént s
megszerverhetd, amennylben rendelkezdsre dif megfelels tdrg ds
szemelyi feltétel,

A tanitdsi-tanuldsi folyamat kdzhen:

szpheli ellendrzd lkérggsek, dndlldan vagy csoportosan elvégzendd !
tesztfeladatok megeidisa.

A tanitasi-tanuldsi folyamat végén:
tananyageeység 2ard mérbse.

A mérés midsiete: A tellesitett témakdrdk végén, témakdrinként 10
db (dsszesen BO db), az oktatd ltal dsszedllftolt Teleletvdlgsetos
tesztkérdés megvalaszolisa {mepfelelt: tesztenként legaldbh & db
helyes vilasz).

Idgtartama: tesztenkent 30 perc.

_Atananyﬁucgysé" "1 |§d"‘F Eredmenyﬂnek MErEsére sz::ul.galc:- teszh:

A kcpzisben resztveud hmrwzasa nem haladja mzg a tananya 2EYSEE
draszimra ED'}‘F,“':..

|E°alﬂbb 51.% as sonten vald ‘t.E|JE5ItE5E

5. Csupur"tlétszém_-' :

A képzasnen részvevd kerdsere vegorall ol oz cldzctos tuddsmersst 95 az oldzotoscn mrogsacrzett tuddsnak a
beszamitasat. Az elfzetesen megszorzett tudds felmerdse &5 rtdkeldse a zard {szurmmativ) ertekelés kiwetol-
| ményrendszerdyel tirtdnik, A képedshon résztvevd b zand Crickeld feladatsorral azonas szint( feladatsort kap,
" mezlyet 808 folett kell teljesizenie a tananyagegyséy ltogatasa aldli felmertéshes, Be kell szamitan| azokat a do-
. kumenturnmal igizolt fanulmanyokat, amelynek eredményeként a tananyagegysey elsajdtitisara Iranyulo
képzési risz aldl a képzésre_jelentkezﬁt fel lehet menteni.

R T
e et

&, feﬁeszto értaleelds szorepe, hopy a képzeshen résztvevck fojlSdéssat timegassa, a tanukisi igényeket pontositsa,
4 @z oktatol tanulisszervezesi feladatait sepitse.

A tananyagegységek teljesitése kizhen szdbeli szamonkéres thriénik az oktato altal, a2 adatt témakorhoz lapeso-
|bdd kérdésekre adott vilaseok értékeldsével. A tapasztalatok alapjdn kerllhet sor javitdsra, ismétlésre, tovahbi ;
gyakorldsra. A felesztd dredkeldsher nem tartozik minfisités, az a tanulds és tanltasi folyamatokar szolgdlja.

S ealimiath

& kepzes zardvizsgaval zarul,
& ozarduizsga vizagatevekenységeinek ((raskeli vizega, projektfelacat) részletes leirdsa:
irashell vizsga: Alapapolds, gondozas &s asszisttalds alapjai.

A vizsgatevékenység a szakmal kdvetelményeket tartalmazd tablazat tudaselemeinek méresére irdnyul. A
vizsgatevekenyseg a képrésen oktatdk dltal Bsszedllitort, osszesen G0 kérdéshal 16, kiltnbdzd tipusd
] (peldaul egyszeres és t8bbszirds feleletvdlasztdsos, elddntendd, ok-okoratl Gssreflgpést mutatd, szdmi-

70 .
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tasos 65 esethomutatas alapjén az0nosits) foladatokat tartalmazd teszt, Az eszkiizismerether dbrak hasz-
nalata ajanlott,

% A vizsgatevelenység végreha|tdséra rencelkezésre alla idétartam: 60 pere.
: Avlzsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgdn helll: 40,
A vizsgateﬁéke’nység értékelésanek szempontjal:
A tevilenyseg ell.ﬁt:‘ss&hrz{z szlikséges alapozo természettudomanyos ds szakmai ismeretek megfeield
szintl elsajatitdsdanak méréze,
A témakirdlk drtékelesi silyaranya:
Emberi test milkddése 20%.
Kliniky mi ismeratek s disgnosztika 20%,
Gydgyszertani ismeratele 10%.
Alapapolas, gondozés, asszisztalas 30%,

Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%.
Elsfsegélynyd)tds 10%,

1 A vizsgatovokenyseg akkor eredményes, ha 3 vizsgazo a megszerezhat 6sszes pontszam legalibb 51%-8t
Ellf:r'{c i

Prmelctfe!ada' Az dltalahos dpold é:. egeszsegugw asszlsziens feladatat,

1A prﬂ;ektfaladat harom vizsgareﬁzhﬁl ENR

A, Purtf;jl:o BEmutatasa 10%.

E. G'y'al'orla i vizsgarruinla szumulacrus korulmenvek kiizdtt 45%.

. &z A) es B ulzsgarészhez lcapesalddd szakmai beszélgetas’ :45%.

A} A purtfﬁlid lcévetelményeingl reszletes Ie[résa 8 5. pontban alvashaio.

E) vizsgarész: Szimuldrits kt&rﬁlmén’#ck kisztitt zalid vizsga (iddtarama 15 perc):

& lonti feladatsorbd) tételhizdssal vilasztott beteg nélkili szituacias foladatak elvégzese, illetve az invaziv
; tevekenyaegek hemutatisa szimuldcios eszkfizék haszndlatava), sziikség esetén imitdtorak bevandsaval,

Witalls' paraméterek {testhémérséllet, |dgzésszdm merése, pulzusszam, uErnvnmésj mérése
Artérids axigéntelitettség nonlnvaziv miérése, pulzusoximetria,

yends vervetel kivitelezése 2art vérvitell eszkiizrendszerrel.

Vérgazanalizis: el6készités kapillaris astrup mintavételhez &s kivitelezés,

Injekcidzas: subcutan infekold,

Injekeitzas: intraruseularis injekeid. .

Asszistdlas injekeidzés soran: vénds injekeid percutan bejuttatasa,

Asszisztalds injekcidzds saran: vénds injekrid-periférids és centralls vénds kanilbe,

Injekrigzis: intracutan Injekeid, '

Veérvétel Ujjbepybdl vércukor érték moghatarozés céljidhdl,

vervétel kivitelezéze zam vérviteli rendszerrel.

Periférids kanl] eldlkésziiése beveretésher &5 pondozisa.

Bedntds addsa. ]

Calostama, ileastorma elldtdsa, zsdk csereje, székletminta vétele,

Botogmegfleyeld monitor alkalmazdsa non-Invazly mérﬁmﬁszerekkel

Infozld Gssredllitdsa.

EKG-vizsgalat {rutin 12 elvozetéses EKG-vizegalat) kivitelezise,

A gyfipyszersk bejuttatasa: oralls, nasalis, sublingualis Uton térténd gydgyszerelds,

& gydgyszerek bejuttatdsa: szembe, fllbe cseppentas,

Trombdzis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszid alkalmazésa, lymphoadema prevencidja.
Gyogyszoroles, a gydgyszerek hejuttatasa: transzdermalis, hivelyi &3 rectalis Oton torténd gyogysze-
relés, '

Halyagkatéierezés: elukészﬁ:és &5 gesZisztalds ndl betegen, a kateterrﬁ! vald leszoktatas menete,

71 o,
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Lt LT ]

'ﬁiia&aﬁz';séélafIc'ivit'e_lezése g*,rorst.;a.szt segﬁgggevel o

#  Hdlyagkatéterozés: eldkészités éo asszisztalds férfibetegen, vizeletmintivételi s vizeletgydjtési ma-
dok, lehetdségek.

& Inkontinens beteg elfdzdsa,

o legitivaladek eltdvolitasahoz eldkészités 85 asszisztalas,

o Wiladékok, orr-garat, kdpet mintavétel technikai.

»  Myomdsifekély felmérdse és ellftésa.

1 & Cwigénterapia megvaldsitdsa alacsony nyamdsl rendszerekloal,

»  Lebgpndozas, sebellgtds, fedckines készitése.

v Félautomata és autamata defibsilldtor haszrdlata.

= Maszkos-ballonos |&legeztetés. ’

*  BLS kivitelezdso, _

*  Wércukor meérése 8s ar eredmény rtékeldse,

s Agy relletti pynrstesztak alkalmazdsa (vizelet, barteszt),

s Gyomarmosdshez, gyomorszonga levezetéséhez E|ﬂkﬁ'52lfr‘5 asszizztdlds a beavatkozds wigrehajtd-

saban, gyomorszondan keresztl.'lltaplalds

C) vizsgardsz: Al 85 B vizsgardszhez kaposalddd szakmai beszélgetds.

A vizsgardsz alkalmaval a vizsgdzd bemutatja porcféliojat. Porddlididval &s gyakorlati vizsgamunlajdval
kapcsolatosan 3 vizsgabizottsdg altal megfogalmazott kérdéselre valaazol a vizsgahizottsan tagjawa!
_srakmai rrmﬂf:neszetest fl::h,rtai m"lmrnurn 15 pr“rl:l:uen AR r

A wzsga’reuél\en ;eg ueg'ehaltaama rL ﬂd *th;r-sr* a!lo | ctartarn 50 pe.r-'

_szegatevéhewség arénva ; taljes, lremaa['f:i H-'l.:“,_.,cll'l belul BU%.

ia wzsgﬂevélcenwég Ertdkelésdnek. szempuntjai

) tauékenyseﬂ' eliétaséhoz Ezukséges Alapozd Er'nésmttumménvus es szakmai. 'smerpten negieluld
:.zmtﬁ ﬂlsalé ftésér}ak mérema . : . . )

B drtdkelds 52Empcnna|

- Eszkdzismeret, E.szkoznk &3 munﬁuteruIeL elﬁkeszhese
Kommumkaclo mcgfe[closnﬂc a pacmnssn!,.-’munlcatarssal

A feladat kwltelr—:zéar—:nek &5 3 merL értekek pontoss4ga,

“Am unkavégzés Otemezese, hatarozotisag.
Helyzetfelismerés/problémamegoldas. _
A dekumentélas formai &5 tartalmi megfeleldsége.
Higienes, munkavédelmi ¢s hctegbiztnns-’ngi szabdlyok betartasa,

A ovizsgatevélenyseg akkor ered manyes, ha a vizsgazo a megszerezhetﬁ dsszes pﬂntszam legalaby 51%-at
Fery elérte, &2 minden vlzsgareszt sikeresen teljositatt,

| A rdrdvizega vizsga mindsitése megfelelt, ha mindkét vlzspateuekenvség véprehajtasa eredményes,

! Sikortelen a zarovizsea, ha annak harmelyik vizsgatevekenysépehez rendelt vizsgafeladatinak drickeldse
= e eredmenyes.

*‘ir lawitovizsga esetén csak a nem eredményes, illetve potldvizsga esetén csak az igazoltan nem talfesitett
vizsgatevékenysdg ismétlése srilkséges,

7. & képzés elvégzésérdl szdlo igazolas kiadasdnak feltételei

TANUS[TW&N\"

‘*;'i 2013, Syi LXXVIL tervdny 13/8.5

) 11/2020. 1.7.) Korm, rendetet 22. (1)

'w"{ A felndttképzési szerzddéshen foglaltak maradéktalan betartisa.

LA hignyzas merteke nem haladja meg a 2.2, pontban meghatdro-
i zott mértdket,
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ICRAM Kft, . [Képzési program
Engedélyszam: Ef20620/000175 Altalinps dpoldsi és agéseségiigyi asszisziens

A 6.3, ponthan ismertetett modulzard vizsgan legaldbh clégséges
4 Dezralyzat elérese.

8. A képzési program végrehajtdsdhez szilkséges feltételek

Az egyes tantdrgyakat aktatd végzetisdpére, szakkepeasitisére,
munkatapasztalatara vonatkoed speclalis elvardscok:

Egészsaplipyl etikal 5 betegjopi alapismeretai

Betegjogi kepviseld / Apald BSc / Caészstgligyi szaktandr/tandr
lepészsCElpy eltképzetisépgell / Cpésiscgiigyl szakoktatd {agés-
rsépliayi clSkepzettséagel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, vala-
mint &yi 40 dra klinlkal pyakorlat teljesitescwel.

Kemmunikdcio alapjal

Pedagdpia tandr f Psaicholagus {kom rrunikdcid, kanfliktuskezelés) /
S Epészaéglayi szaktanar/tanar [egdszségipyi eldleépzetisépgel) /

'~¢: Apold Msc [/ Egészseglpyl szakoktatd {egészsegiigy eltképietiség-
gell: lepaldbb 3 év apoldl gyakaorlattal, valamint evi 40 Gra klinikal.
g\,flalr.olrlat teljesitésével,

Az emberi test felépitése L *

Bioldgus / Bioldgia szakas iamar / Altalanos orves [ Kiterjesztitt

4 hardckard Msc apold / Bse dpoldi végzetiség / Egészségiipyi srakta-
= ndr/tandr fepészséglioyi eldképzetséggel} / Egészséglipyl szalkolaa-
t6 (egészsegloyl elSképzattséggel): legalabh 3 &v dpoldi gyalkorlat-
‘tal, valamint évi 40 dra klinikai gyakorlat tel|esitésével,

'Elsisegelynyitisl alapismerstek

Mantétiszt Bsc / klterjesztett hatdslkard Msc apold (sirgfsss-
gifimtenziv/anesztezioldgial specializacidval) / Altaldnes orvos /
Mentdorvas / Oxyolagia és sirgdsségl orvostan szakorvas,

Munka-balesetvédelem, beteghiztontag

Egészadgiigyl szaktandr/tandr {egeszsegilpyi lbképzettséggal) /
| Cgészséglipyd szakoktatd (epészscaiigyf eldképrettséprel} / Munla-
& vedelmi-balesetvédelmi elfad o, '

Alapdpolas-gondozas

Bsc Apolé f Egészsegligyi szaktandr/tandr (Boc dpoldi eldkepzatt-
séggel) / Egeszsagiigyi szakoktatd {dpoldi alapvégzaitsiget kbvetd-
enl: legaldbb 3 év dpoldi gyakorlattal, valamint evi 40 dra klinikal
pyakarlat teljesitézavel,

iranyitott gyogyszerelés

Alraldnos orvos f Gyogyszerész / Kiterjesztett hatdskori Msc apold
il f Egésasdgigyi szaktandr/tanar (egdszsglgyi elfkepzettséggel}:

| |legaldbh 3 év dpokdi pyakarlattal, valamint évi 40 ara klinikai gya-
korlat seljesitéséveal,

Komplex klinikai szimuldctds gyakorlat

Bsc apold / Egészségiigyi szaktanir/tanar (Bsc dpoléi eldkapzett-
segeel) / egdszadgiigyi szakoktatd {apaldt slapyégzettadget kivetd-
R end: legaldbb 3 v dpoldi gyakotlattal, valamint &1 40 dra klinikai

| gyakorlat toljesitesavel.
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[ Vitdlis paraméterek &s Injekaldzds rendeldintézeti pyakorlat

Y Bscdapold / Egeszseglpyi szaktandr/tanar (Bse apold eldképzett-

2 séggel) / Egészadgllpyl szakaktatd [dpoid] alapképrettzéeet kivets-
.. en} legaldbh 3 &v dpoldi gyakorlattal, valamint évi 40 dra klinlkal

i gyakorlat teljesftésduel,

¢ Szakmal kémiai és biokémiai alapok

% Alkaldnos orvos £ Biokémikus / Kémilkus / Kémia szakos tanar /
Chrvesdingnosztikai lbaratariumi analitikus Bsc.

1 5zakmai fizikal s biofizikai alapok

Fizikus / Bipfizikus / Fizika s2akos tanar / Orvosi dlagnosztikai anall-
| tikus Bse, : ’

Epészséplipyi informatika

Informatikus / Informatika tanar.

Egeszséglipyi terminolégia

Aftalénos arvas / Apold Bse / Mentdtiszt Bsc / Latin szakos tandr,

Egiszséglipyi jog &5 etika alapjai

Letegjogl képi-.rTs_eiEE / Apald BSc f Epold ihe o Egeszsiglipyi scakta-
rérftandr fegbszseglpyl eldképzettséppel} / Epdszséeiiayi szakokta-
6 _iE.gész_SégL'lgvl elifkepzettsépget): legalibb 3 év dpoléi gyakorlat-
1 tal, valarmint évl 40 dra klinikal gyakoriat <eljesitésével. '

Sejthiolégia
.Bloldgus / Altalanos orvos f Bioldgla szakas tandr
Emberl test s miikidése

Bicldgus § Bioldgia szakos tanar / Altalanos orvas / Kitesjesztett
hatéskar i Mse dpolt f Bsc Apold] végzettség. '

A5 Alapvets higienés rendszabdlyok

Karhazhigienikus / Bsc apold / Egoszségipyi szaktandr/tandr {Bsc
dpoldl eldképrettségpel} / pgaszeégiioyi szakaktatd [dpaldi alap-

st wépzettséeet kivwetten): legalibb 3 év dpaldi gyakoriattal, valamint
évl 40 Ara klinikai gyakorlat tEIjesitéséuéI.

o Altaldnos dpolistan és gondozdstan

Bsc dpold / Crészséplioy szaktandr/tandr [Bac Apoldi elSképrett-
séggel} / Coeszsépiigyi szakoktatd (Apoldi alapképzettséget kivets-
3 en): legatabhb 3 &v dpoldi gyakorlatial, valamint éwi 40 dra klinika

¥ gyakorlat teljesitéssvel.

Gydgyszartan] alaplsmeretek

i ‘~ Altalanos orvos f Gydayszerdsz / Kiterjesztett hataskérd Msc dpolé,
Kommunlkacld

Pedagogia tandr f Pszichologus [(kommunikacid, konfliktuskezelés) /
Cgészsegigy szalcandr/tandr (egészségigyi elfiképaettsdggel) /

25 Apold Msc / Egészségiigyl szakoktatd (epésaséalioyi elSképrettsép-
gel]: legaldbk 3 &v Apoldl pyakorlattal, valamint évi 40 &ra klinikai
gyakorlat teljesftésdvel, '

Altalinos laboratériumi alapismeretek

' Crvosdiagnosztikal laboratdrluml analitleus / egészseglipyi szakalk-
tatd szakirdnyl végzettséppel f sziivettani szakassziszicns minima
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Engedélyszam: Ef2020/C00179 Altaldnos apolasi és agészséaligyl asszisztens

lisan 5 v gvakorlattaln,;" Klinikai kémial laboratériumi szakasszisz-
tens minlmalizan 5 év gyakarlatial.

Rehahilitielés alaplsmeretek és fizioterapia
Bsc apold / Gydaytornds? Bao / Gydgypedagagus. '
Szaclolégla alapiai

szocioldgus / Szacidlis Munkas Bsc. / Egészségligyi szaktanar/tanar
! Eggszudpliayi szakaldateo,

Pszichaldgia alapjal .

Pszicholdgus / Mondhigiéngs szakember / Pedagagia tanar,

MNépegészségtan, egészsépfejlesetds

Hepegeszstglayl ellendr Bsc / Apold Bsc / Epészsdplayi szakta-
rarftanar [egészségilgyi elflképzettseggel) / Egdszsdglpyi szakokta-
16 {egeszségligyi elfképzattseggel): legalabb 3 &v dpoldi pyakerlat-
tal, vatamint &vi 43 dra klinikai gyakorlat teljesftaséval.

Pedapdogiai — betegoktatdsi alapismeretek

Egpészségiigyi szaktandr/tandr (egészségligyl cliképzattsépgel}
Apald MSc / kiterjesztett hatdskdrd Msc dpalc / Pedagdgia tanar
(dttaldnos pedagdgia, andragopia} / Epssrsectiony! szakoktatd fegis-
| zségiigyi el8képzeitsépgal): leratish 3 év polsi gvakorlattal, vala-
rnint vi 40 éra klinikal gyakoriat ieijesitésdveal. R

Belgydeyaszat és apalastana
{ Altaidnos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc dpold/egéseségiigyi
szakolktatd,ha megfelel az alibbi feltételeknek: tegaldbh 3 ¢v bel-

gybgydsaati terlleten eltdltbtt gyakorlat, az adott klinikum teljesl-
i tése, valamint évi 40 dra klinikai gyakorlat toljesitese.

Sebészet &5 apolistana
Alalanas orvos (lizdrdlag a klinikum} vagy B5c dpold/egiszscglgyl
szakoktatd, ha megfelel a: aldbbi faltétaleknek: legalibb 3 ev sebé-

szeff teriileten eltBitbit gyakarlat, az adok Iinikum te!jeﬂfése,
valamint dvi 40 dra klinlkal gyakorlat teljesitdse.

Kfsklnikumi ismeretek és apolastanuk

- Altaldnes orves (Kizdrdlag o klinikum) vagy BSc apald/egészseglpyi
szakoktatd, ha megielsl az alabbi feltételaknek: legalabb 3 év

C kiskilnikumi terilesen eltdlt8tt gyakorlat, az adott klinikurn teljesi-
il tése, valaming &vi 40 dra idinikai gyakorlat teljesitése,

& Szillészet-ndeydaydszat klinikuma

| Altaldnos orvas, szlilésznd Bsc {kizdrdlag a klinikum) vagy BSc apo-
Ibfegbszségipyi szakoktatd, ha megfelel az alabhi faltételeknek:
legaldbb 3 év szlldszet-ndgyceyaszati terlileten etoldtt pyakorlat,
az adott kiinikum teljesitése, valamint évi 40 dra klinikai gyakorlat
i| teliesitése,

Neurolégia Klintkuma

Altaldnos arves (kizardlag a klinikum) vaey BSc Apeld, egaszsaglipyi
szakoktatdfha regfelel az alably feltételeknek: legaldbb 3 &v neu-
i roldgiai terlileten eitdltttt gyakerdat, az adett klinlkum teljesitése,
; valamint évi 40 tra klinikai gyakarlat teljositése.
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e zseglgyl Eyakorlatverets vigzettsdopel &y lopaldbh Hldves s2akird-

4 A zdrdvizsea lehonyolitasihaz sziikséges személyf feltétalek:

Aaltételek biztosidsdért falalfs szemdly mellect a feladattdl fig-
' gden initator bevendsa szllkséges: :

Pszichlatria kKlinikuma

Altalanos arvos (kizarslag a Klinikum] vagy BSc dpold/egészségigyi

|| szakpktatd, ha megfelel az alabhi feltételeknek: legalabb 3 év
|| pszichiatrlal terileten elttltiit pyakorlat, az adott klinikum teljesl-
& tése, valamint évi 40 dra klinikai gyakorlat teljesitése.

., Gerigtria klinikuma

T Alialdnos orvos {kizardlag a klinikum) vagy B5c 4pold/egsszségiigyi
%% czakolitats, ha megfelel sz aldbbi feltételeknek: lagaldbb 3 dv

g gerigtyiai terliletan eltdltatt gyakorlet, az adatt klinikum teljesitése,
. valamint évi 40 ora lfinikai gyakorlat teljesitése,

Klinikai gyakc+lat

Apcle Bsc 2 év pdott osztalyon eltdltst: klinikal gpyzkorattal f felsd-
fokl végzettsépge!, szakirinyl kBzépfokl szakképretiséprel, epis-

nyl szakimai gyakorlattal, :

A technika felictelek biztositasiért falelds szemely &5 munkahelyi

gyakorlatvezetd, vagy scakirdmyl végzettiégpet rendelkezd szak-

| ember. A yakorlati vizsga heipsznan areteg/pidens (belesgye-

zdi nyllathoeatts) ernrslkesdy vagy act belvettesitd Imitdtor, A
szimulécidis kdrtlmdnyel kioitt végzett vizsga sordn a technikai

Az oktatdt 'a képzd . intdzmény foglaikontatia munkaviszanyban,
megkdzasi jogviszanyban vagy wallalkezdi szeriddissel.

'~'_ « Csecsemtigondozds eszkizel polydzd, kisagy, csecsembkad,

| « Betegazonositdshoz sziikséges eszlkizak 65 dokumentacid,

& o és [cbanyalits sélﬁoz'.szi]kség patdrgyl feltetolok:

»  Eiméieti oktatdtercm, demanstricids terem/gyakarldtecem.

» T fktatdstechnikal eszkizak, s2dmiltdgdpel periféridkkal, In-
ternet,

«  [szer @s eszkaztarold saokrenyek.

v Elsdsegélynyijtas eszkiizel: stirgfsséei tdska/korsi BLS és
PBLS végrésdher falszerelve, oktatd FElautomata defibrillator,
egysrer(i léglthiztasitdshoz haszndlt eszkézbk, |&legezretd

" ballon; maszk, csecsemd - kisgyermek - felndtt djradleszod
faritom, [Agti idegentest eltidvelltds fantom vagy mellény,
sehimitdtor készlet, sérilések (sehek) elldtdsihoz saliksages
eszhdiz i,

csecsemdmérieg, testhosszmards eszkézel, csecsemdbruhazat,
etetéshez, pelenkdzdshoz, firdetéshez szilséges aszkizdk,
anyagok, gyermekiitsk,

&  Aheteg mozgdsdt segitd eszkdzik (jardbot, manko, jardkerat,
rodlator, kerekesszek, kapaszkoda),

o Gyogyaszati segedeszkizok (kommunikaciot os tajekoezddast,
személyi gondoskodast segitd eszkEzdl,

*  Feiszereht agyazo kocsi, szennyes ledobe kocsi, paravan, olita-
td termenként egy gurulds kitdzd/ miszereld kocsi.

s Agynem( és egyéb fehérnemd [matracvadd, parnak, talarak,
plédek, agynemihuzatol, lopeddk, mianyag/gumilepeds,
halaing, pizsarna, térdllkdzdls, kintds, mosddlesztydk, boro-
gatas).
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Gyakorlatermenként legaldhb 3 hetegdgy tartozékaival, Cjjeli
szekrény, dgyasztal, karosszek.
& betegmozgatds eszkizei: betegemeld, farditokarang, be-
tegosusztato.
Az intézményen belill betegszdllitds eszkézei {betegszallitd
lkacsi, kerekesszdk),
Katszerek {vatta, papirvatta, tirldk, kilanbd:ed méretl gézpo-
lyik, mull-lapak, rugalmas palydk, eogeftd anyagols,
A tAplalkozasi sziikséglet klelégltéséhez salksépes eszhozik.
Oxigénterdpia eszkorel (oxigénpalack tartdval, reduktorral,
flow meter, oxlgénszanda, oxigenmaszkak, pﬁrésﬁ:é készile-
kak). .
& nyorndsi fekély megelizdset szolgdld statikus eszkdzik
{kiilenbazd matracak} &5 1 beteg kényelmét szolgdlé egydh
eszkdzdk,
& testi higiénd ¢s a személyves gondoskodas biztositasdhoz
szlilcséges eszkdziok, amyvagok, firdetd seek/agy.
valadékok felfogdsdra szolgald eszkizik [eryszer hasznalatos
valtozatban i), véladékak gyljtésére seolgdldeszikézik, szoba
W,
Labaratdriurmi mintak vizsglatra kiildéséhez szikséges esze
kozik, O _
Epyenl vaddeszkozih [0ir-sedi-naszk, sapka, vEdiszemilveg, |
Eumikesziyll, uijvidd, kipeny, Bbesdk). '
Kézmosdshaz, kez-, felllet-, és mlszarfertétlenftéshez szik-
ségos eszkdzik, fertétlenitdszorck (bir- nyalkahartya, kezlar
16tleniték, felillet-, miszer-, oszkdzfertdtienitdk), fali adago-
lak, dgyvégi adagoldl, kézfertdtlenités hatékonysigat elle-
" néirzd LY boksz, |
lzaldlds eszkbzel -
Betegvizspdlathoz, vizithez hasznalatos eszkizdl.
Sztémacllatas eszkizel,
A viszélyes & kommundalis hulladékok gydijtéséhez szlikséges
eszkiizdik,
Dokumentacids nyomtatvaryok,
hedikai rendszerel.
Egyszerd, eszkbzds vizsgdlotakhaz, vitalis paraméterck méré-
séhez sziilsépes eszktzik: vérnyamasmerdk, fonondoszhd-
pok, pulzoximéter, vércukormeérd, hdmérdk, testsily, test-
magassag, testkiirfogat mérésénels eszlkdzai,
Feindit és gyermek betegipoldsi fantamale
{satdmagondozésra is alkalmas), terhessegl, regségi model-
lek.
Anatomiai szemléltetd Abrak és modellek.
Egeszsepfe]lesztds témajs szomisltetd Shrak, kisdvanyok,
digitdlls ismeretterjeszid anyagok.
Ligltdfis tananyagok.
Apelési beavatkozésok gyakorlasara alkalmas felndtt, cse-
czemé és pyermek betegapoldsi fantomok (injekcidzas, katé-
terezés, bedntés, szandalovezetes),
Az dpaldi beavatlkozasck oszktizel: bedntéshez, katétorezés-
hez, gyomarszondalevezetéshez, gyomarmosashoz, kiinikai
enteralis Taplaldshoz szliliséges eszkdztk, gyogyszerelcshez,
vervételhes, injekcidzashoz szlikséges eszkdzdk (biztonsagi
randszerrel slldtart tik, tharang is), gyogyszereld ko-
csi/gyogyszerszekrény, gydgyszerak, injokeiozas gyakorolta-
tasara atkalmas fantormal, vervételi kar.

r
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Kepzesi program
Altalanos dpoldsi és egészebaiigyl asszlsztens

i v Beteemegflgyeld monitor és tartozékal.
: » |nhaldcios terdpia, porlaszidk, nebulizdtorok, spiraméter,

{a A betegelldtas sordn alkalmazott dokumertdciok,
4 A gyakorlat] képzés helyszinére vonatkozd eldirasok:

- Ujszlilétt-, rsersems-, kisgyermek gondozasi feladatak: de-

_ o Elsdsegalynyijtas: demonstricias termi kirnyezetben

Infuzid adasaboz szliksages eszkdzik (szeralékek, inflzids
keszitmények, inflzids dllvany, fecskendds s volumetrikus
Inflizids pumpa, bejuttatds eszkdizei).

« Infuzid meleglés eszhkbzet, '

e Sebkezelés, kitozés eszleizei; Felszerelt kitdzd kocsi, a nyo-
rmasi fekaly felmarasenel:, kezelésenelk és megelfzéscnek
oszkdzct, decw bitus imitacios készlizt,

légzési fizioterdpia eszkdzei,

»  Muldzsok és imitacics Keszletele {szubkutan és intramuszkula-
ris, intrapsszedlis, intraviénds, goge ds [&grsd, mellkas, sehimi-
tacias). o
Farenteralis taplilas eszkdzei.

Laboratdriumi vizsgalatokhoz szikséges mintavételi eszki-
zik. . .
Diagnosztikai eszkdzok (pulzoximetar, vérnyomasmeard, fo-
nendaszkap, himeérdk, véercukorszintmérd, 12 glvezotdsos
ElG-keszlil&k;.
Betegmegfigyel® manitar és tartozékal, a rmanltorhoz? EKG és
_ 'paraméter.}szi_mulé{:ifﬁsj_etgef'ri'éﬁt_un.- o :
© A siirgssizgi allapotek dlasanak oktatast eszkdzel felndtt -
: Es pyerek BLS fantoin, gyakarls AED, egyszer] :
" laglthistositisra atkalmas supraghottikus eszkézdk
-/ [eropharyngealis tubus; nasopharyngealis tubus, laryngealis
- raszk} méretenként és gyakorld fantom; tintelédd 1élegezte-
<18 ballor-maszl rezervedrral {felnit &s csecsemd), [Egiti le-
| szivaseszkbeé, leszivo kntéterek, |Elegoztettodp, idegnn test
fopd. Legaldbk BLS szintil fantbm. Tourniguet, inzracssealis
- ayakorld fied torzdval, Slirgdesépl taska legalabb 2 darak,
" sirpdsségi mlszereld feyéeysiereld kocsi. Hordagy.
T A striilésel rogzittsanek eselkdizai (nyakragzitd, lapathorddgy,
. fejrégzitd, medencedv, hizo-sin, vacuum-sing.

monstraciés termi kéirnyezethen,

Alapapelasi, diagnosztikus és terdpigs, invazlv, gydgyszeralési,
idéspondozdsi, akaddlyozott ember segitése, munkavédelem
&s higienas feladatok: a pyakarlatok minimum 30%-37 klinikai
lkdrryezethon szilsseges letilteni (altalanos sebészet ésfvagy
balgydgyaszat asfvapy dpolasi oszraly).

& seimuldcics kArllményel kizott végzett vizsga sordn a feladst-

: zorban szereplé vizsgafeladatok elvégzécéhez sziikséges eszko-
tozdk, aryagok, fantormok, muldzsok, szimuldtorok,

: A GDPR-nak megfelélﬁieh cldkészitett betopdalumentacid, bele-
{ egyezd nyilatkozatok. Az eszkizil, gépek hasznalati leirata, utasi-
: tasai a karbantaridsrdl s a hibakddakrdl

| Tulajdonjog vagy bérleti szerzédés vagy egyittmlkbodsi megilla-
1 podis,

78 ' ..__._g .
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9, A képesitd vizsga

A képesitd vizsgait nem a képzd intézmeny szervezi és bonyolitja, A szakmai képzéshez kapesalddian megszerezhe
tts szalcképesités megszerzésére iranyuld képesité vizsgat a nemzeti aklreditalasrdl szl t3rvény szerlmti akkreditd-
i szerv &lial szemelytanisitd szervezetként akkreditalt vizsgakdzpont szorvezhet. A képesitd vizsga MegszereIs-
séhez szikséges feltételek &5 a2 képesitd vizega  vizsgatevekenységeinek  reszletes lelrasa @
https:/fszakkepesites.ikk.huf wohlapen £rheték el a programkévetalmények mend ponthan.

& szakmai képzéshoz kaposolddéan mogszerzett képesitd hizanytvany allamilag elismert, dnalid vigzettségi szintet
nem biztositd szakképesitést tandsit. '

= B A B R aaieles
Az eldirt elméleti s gyakorlati képzési tartalmak sikeres teljesftése, A szakmal képzés kivetelmenyelnek teljesita-
sérdl [7.1. pont} a képzd intézmény akal a felnfttképzési adatszolgaltatdsi rendszerhen lEaliftot! tandsitvdny,

: Egyéh feltételel:

Portfdlis leaddsa. & vizszdzd a szakmaivizsga nuegkezdésc elétt 30 nappal a koprésazervezdnel mogkildi elektra-

nikusan gs/vagy Bapitalapor? pdidanyoar.. :

A partfiils kovetglindpyei: ' 5
. R . v . o

&, vizsg’ézd__t_anui_ma’nvt_:k alatti haladdsardl 2sfvagy eredmanyeirdl, munkdibhol 8 mepadott szempontok szerint

- Gsszedllitokt dﬂﬁuﬁ.ehtum, amely -magaban foglalia a pyakorlatok helyét & a mentorald gyakorlati akta-

i

ti/pyakorlati okt wépzfinevet és az altala hit'eles_.fte'tt gyakorlati munkanaplot.

| & portfdlié kiitelezd és vilaszthatd elemakhsl épl fel:

& portfdlid kitelezd elemei;

A szakrrai g',-'a'ko'rlaz alatt elvégezett tevékonysépek az alabbi beav.atkczésolc_: mentén (@ portfalis éndkelése sordn
sithyararya 35%): T

v 10 dbinvaziv beavatkozasnal vald asszisztabds;

» 10 db invaziv beavatkozds elvigzese; _

«  Minden kompetenciaszinti non-invaziv vizsgalat {vérmyomas, pulzus, 16gzés, testhdmérséklet, Sp0o2, ELCO2
mérése] elvégzése legalabbk 10 alkalommal;

» 10 db osztalvos gyoeyszerelés fellpyelet mellett,

& partfilidban meag kall jeléini a gyakorlat/beavatkozds helyszinét iddpantjat. A portfdlidban az dpoldi részvétel 3
beavatkozdsol elvégréstnek igazolasa, az abban elvégzett dpolasl tevékanységek leirasa s7erepeljen.

! Esethemutatds {a portfolic értékelése sordn silyarinya 35%) A fent lefit teencdk kizdl egy, a képzéshon részt-
yevd altal elvégzett 4poldi feladat bemutatasa dnreflexidkent. Az asetlermertetés az alabbiakra térjen ki a heavat-
kozas pontos lelrdsa, a boiegmegfipyelés boavatkeozds korili szempontjai, a betcobiztunsdg, az aszopszis-
anzlszepszis szabalyai, valamint a dokumentdldsra vanatkoza szabdlyak.

A portfélic vilaszthatd elemei: {a vizsgdzo legaldbb egyet wilaset, mely a portfélid értékeldse soran sdlyardnya
30%)

e Szakmai esemanyek, amelyeken részt vett o képaéshen résztvevd a képzés iddtartama alatt (kérhaz, klinika
litogatasok, szakmai bemutatdk, szakterllettel dsszefiggd ismeretterjesztd eldadis, szakmat népszeriisitd
rencemvények, munlahelyi szakmai rendezvények, hobby, Gnkéntes tevékenyledes, sth..

s Sajat tudermdnyos munka bemutatasa,

5 Dicséretek, elismerdsek, ajanldsok a képzéshen résztvevd szakmal teljesitmenyavel kaprsalathan.

»  Karriertery 85 egészseglioyi motivacios tery.

74 r.;:»g —
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10. Az el&zetes mindsités ténye

A képzési program ¢lBzetes mindsitése megthrént.
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